
บทท่ี ๓ 

 

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 

 
   หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน ผู้วิจัยมุ่งจะศึกษาถึงสามัคคีธรรม สังคหวัตถุ เบญจ

ศีลเบญจธรรม และอริยมรรค โดยแบ่งประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

   ๓.๑ หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับสามัคคีธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 

   ๓.๒ หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับสังคหวัตถทุี่ปรากฏในผญาอีสาน 

   ๓.๓ หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับเบญจศีลเบญจธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 

   ๓.๔ หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับอริยมรรคที่ปรากฏในผญาอีสาน 

 

๓.๑ สามัคคีธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 

   ๓.๑.๑ ความหมายของความสามัคคี  

   ความหมายของความสามัคคี ได้ศึกษาความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 

และตามพุทธปรัชญาเถรวาท ดังนี้ 

   ๑) ความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่าความ

สามัคคี ไว้ดังนี้ 

   ความสามัคคี หมายถึง ความสามัคคีและความพร้อมเพียงกัน, ความปรองดองกัน, กิริยา

ที่พร้อมเพรียงกันท า ที่ร่วมมือร่วมใจกันท า เช่น กฐินสามัคคี ผ้าป่าสามัคคี 

   สมัครสมาน หมายถึง เชื่อมสามัคคี เช่น จะท าการงานอะไรให้สมัครสมานกัน 

   ปรองดอง หมายถึง ออมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไม่แก่งแย่งกัน ตกลงกันด้วยความ

ไกล่เกลี่ย ตกลงกันด้วยไมตรีจิต สมานหมายถึง เสมอกัน เท่ากัน สมานกิจ หมายถึง การด าเนินอย่าง



๕๒ 

 

เดียวกัน การมีความเห็นป้องสมานฉันท์ หมาย ความพอใจร่วมกัน ความเห็นเหมือนกัน เช่น มี

ความเห็นเป็นสมานฉันท์ ร่วม หมายถึง มี่ส่วนรวมอยู่ด้วยกัน เช่น ร่วมกิน ร่วมนอน มีส่วนร่วมเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น ร่วมใจ ร่วมสามัคคี มีส่วนร่วมใจในท่ีแห่งเดียวกัน เช่น ร่วมโรงเรียน ร่วมบ้าน 

ร่วมห้อง ร่วมหอ มีส่วนร่วมในภาวะหรือสถานะเดียวกัน เช่น เพื่อนร่วมชาติมีศัตรูร่วมกัน ท าบุญร่วม

ญาติ ร่วมเป็นร่วมตาย ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมชะตากรรมร่วมใจ หมายถึง มีความนึกคิดอย่างเดียวกัน 

เช่น เพ่ือนร่วมใจร่วมมือ หมายพร้อมใจช่วยกัน๑ 

   ๒) ความหมายตามพุทธปรัชญาเถรวาท 

   ความสามัคคีตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกของพุทธปรัชญาเถรวาท มีพระวินัยปิฎก และ

พระสุตตันตปิฎก ดังนี้ 

   (๑) พระวินัยปิฎก ได้กล่าวถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคคี ดังนี้ 

   พระอุบาลีเถรทูลถามพระพุทธเจ้าถึงสังฆราชี สังฆเภท และสามัคคี พระพุทธเจ้าตรัสบอก

โดยสรุปใจความแห่งพุทธพจน์ได้ว่า 

   สังฆราชี หมายถึง ความร้าวฉานของหมู่คณะสงฆ์ ภิกษุกลุ่มหนึ่ง เมื่อแบ่งออกแล้ว ได้

ฝ่ายละไม่ถึง ๔ รูป หรือถึง ๕ รูปเพียงฝ่ายเดียว อีกฝ่ายหนึ่งมีเพียง ๒-๓ รูปเท่านั้น รูปหนึ่งเสนอให้

จับสลากโดยอ้างว่าเป็นธรรม เป็นวินัย เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าขอให้ชอบใจจากการจับสลากนั้น 

ถ้ามีการจับสลาก การแตกแยกเกิดขึ้น การท าเช่นนี้เรียกว่า “สังฆราชี” แต่ไม่เป็นสังฆเภทและผู้ที่จะ

ท าสังฆราชีได้ มีเพียงพระภิกษุจ าพวกเดียวเท่านั้นคนอ่ืน ๆ ท าไม่ได้๒ 

   สังฆเภท หมายถึง ความแตกกันของหมู่คณะหรือสงฆ์ได้แก่ ยังสงฆ์ให้แตกกันคือ ท าลาย

พระสงฆ์ผู้พร้อมเพรียงกันกัน ในสีมาเดียวกันในวัดใดวัดหนึ่งให้แตกเป็นก๊กเป็นเหล่าจนถึงไม่ร่วม

อุโบสถสังฆกรรม ต้องแยกออกท าอุโบสถสังฆกรรมหรือปวารณากรรมอ่ืน ๆ เป็น ๒ หมู่ “ถ้ามี

พระภิกษุจ านวนมากกว่า ๔ รูปขึ้นไป รูปหนึ่งน าเรื่องธรรม เรื่องวินัย พุทธภาษิต พุทธจริยา พุทธ

บัญญัติ อาบัติต่าง ๆ เสนอให้จับสลากด้วยเรื่องดังกล่าว จนสงฆ์ ๒ ฝ่ายแตกกัน ไม่ร่วมอุโบสถ 

ปวารณา สังฆกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน” การกระท าเช่นนี้ เรียกว่า “สังฆเภท” 

                                                           

 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๒๙-๑๑๓๐. 
 ๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๑๓๗-๑๓๘. 



๕๓ 

 

   สังฆสามัคคี หมายถึง ความสามัคคีปรองดองกัน ความพร้อมเพรียงกันของหมู่คณะหรือ 

สังฆ การกระท าที่เรียกว่า “สังฆสามัคคี” คือ การนาเอาธรรมวินัย เป็นต้นมากล่าวตามความเป็นจริง 

ช่วยให้เกิดความสมานสามัคคีสมานฉันท์ในหมู่คณะหรือสงฆ์ มีการพร้อมเพรียงกันท างานร่วมกันท า

สังฆกรรมต่าง ๆ การกระท าเช่นนี้เรียกว่า “สังฆสามัคคี”๓ พระพุทธเจ้าตรัสสังฆเภทไว้ว่า “ภิกษุ

ท าลายสงฆ์ต้องเกิดในอบาย ตกนรกอยู่ชั่วกัป ภิกษุผู้ยินดีในการแตกพวก ไม่ตั้งอยู่ในธรรม ย่อมเสื่อม

จากธรรมอันเกษมจากโยคะ ภิกษุท าลายสงฆ์ผู้พร้อมเพียงกันแล้ว ย่อมไหม้ในนรกตลอดกัปฯ”๔ 

   (๒) พระสุตตันตปิฎก ความสามัคคีตามที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกนี้มีอยู่หลายแห่ง

ด้วยกัน เช่น “จูฬโคสิงคสาลสูตร”๕ ว่าด้วยเหตุแห่งความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรม 

และมโนกรรมที่ประกอบด้วยเมตตาในมิตรสหายและคนทั้งหลายในสังคม 

   ๓.๑.๒ ลักษณะของความสามัคคี 

 ลักษณะความสามัคคีธรรม มีลักษณะตามพุทธปรัชญาเถรวาทมีลักษณะเกี่ยวกับสุจริต 
และทุจริต ดังนี้ 

 ๑) ลักษณะความสามัคคีเกี่ยวกับสุจริต 

 ลักษณะความสามัคคีเกี่ยวกับสุจริตนั้น มีลักษณะ ๓ ประการดังนี้ 

  ๑. การกระท าทางกาย (กายกรรม) คือ ความสามัคคีร่วมแรงกายของผู้คนในสังคมใน
การกระท าต่าง ๆ ที่ถูกต้องดีงาม เป็นประโยชน์แก่ตนและส่วนรวม เช่น การร่วมแรงกันท าความ
สะอาดถนน สวนสาธารณะ แหล่งน้ า เป็นต้น 

  ๒. การกระท าทางวาจา (วจีกรรม) คือ ความสามัคคีของผู้คนในสังคมในการพูดจา
ติดต่อสื่อสารกันด้วยค าพูดที่จริง เหมาะสม อ่อนหวาน เช่น การทีข่้าราชการพูดไพเราะต่อประชาชนผู้
ที่มาติดต่อราชการต่าง ๆ ฝ่ายประชาชนก็พูดชัดเจน ไพเราะอ่อนหวานตอบ 

  ๓. การกระท าทางใจ (มโนกรรม) คือ ความสามัคคีของผู้คนในสังคมในการคิด
พิจารณาในการแก้ไขปัญหา และการปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติ เช่น ร่วมใจกันปฏิบัติ
ธรรมเนื่องในวันส าคัญต่าง ๆ มีการท าสมาธิ ฟังพระธรรมเทศนา เป็นต้น 
 

                                                           

 ๓วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๑๓๙. 
 ๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๑๔๐. 
 ๕ม.มู (ไทย) ๑๒/๓๒๖/๓๕๘. 



๕๔ 

 

 ลักษณะสามัคคีธรรมเกี่ยวกับสุจริต ซึ่งมีลักษณะของการกระท าทั้ง ๓ ข้างต้นนี้รวม
เรียกว่าสุจริตธรรม แบ่งออกเป็น ๓ ประการได้แก ่

  ๑. กายสุจริต ได้แก่ การประพฤติชอบทางกาย มี ๓ อย่างได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เว้นจากการลักขโมย และเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

  ๒. วจีสุจริต ได้แก่ การประพฤติชอบทางวาจา มี ๔ อย่าง ได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่พูด
ส่อเสียดไม่พูดค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ 

  ๓. มโนสุจริต ได้แก่ การประพฤติชอบทางใจ๖ มี ๓ อย่าง ได้แก่ อนภิชฌา ไม่เพ่ง
อยากได้ของผู้อื่น อพยาบาท ไม่มีจิตประทุษร้ายใคร และสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ 

 ๒) ลักษณะความสามัคคีเกี่ยวกับทุจริต 

 ส่วนลักษณะตรงกันข้ามกับสุจริตธรรมทั้ง ๓ เรียกว่า ทุจริตกรรม และแบ่งออกเป็น ๓ 
ประการเช่นกัน ได้แก่ 

  ๑. กายทุจริต ได้แก่ การะประพฤติชั่วทางกาย มี ๓ อย่าง ได้แก่ ฆ่าและเบียดเบียน
สัตว์และผู้อ่ืน ลักขโมยสิ่งของของผู้อื่นและประพฤติผิดในกาม 

  ๒. วจีทุจริต ได้แก่ การประพฤติชั่วทางวาจา มี ๔ อย่าง ได้แก่ พูดเท็จ พูดส่อเสียด 
พูดค าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ 

  ๓. มโนทุจริต ได้แก่ การประพฤติชั่วทางใจ มี ๓ อย่างได้แก่ อภิชฌา เพ่งอยากได้ของ
ผู้อื่นพยาบาท คิดปองร้ายคนอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม๗ 

   ๓.๑.๓ ประเภทของความสามัคคี 

   ประเภทของความสามัคคี มี ๒ ประเภท คือ ประเภททางจิตใจและประเภททางร่างกาย 

   ๑) ประเภททางจิตใจ ความสามัคคีประเภททางจิตใจคือการที่ผู้คนในสังคมจะสามารถ

ปฏิบัติสามัคคีธรรมได้อย่างจริงจังและเต็มที่นั้นจะต้องมีศรัทธา ความเชื่อมั่นศรัทธา ความเชื่อมั่นแบ่ง

ออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 

    ๑. กัมมสัทธา เชื่อกรรม ได้แก่เชื่อมั่นว่าท าดีย่อมได้รับผลดี ท าชั่วก็ย่อมได้รับผลชั่ว

น้อมจิตวิญญาณระลึกความดี ละความชั่วกลัวต่ออกุศลกรรมจนเป็นเหตุให้กายละเลิกกระท าชั่ว และ

ท าตามจิตสั่งซึ่งเป็นความสามัคคีทางจิตและกายรวมกับ 

                                                           

 ๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐.  
 ๗อ้างแล้ว. 



๕๕ 

 

    ๒. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก ได้แก่เชื่อมั่นในผลของกรรม ผลของการกระท านั้น ๆ เช่น 

เชื่อมั่นว่าผลที่ดีมาจากกรรมที่ดี ผลที่ชั่วมาจากกรรมที่ชั่ว เป็นต้น ต่อเมื่อท าจิตรู้ส านึกในผลการ

กระท าดีชั่วและจิตเชื่อมั่นอย่างแท้จริงก็สามารถเป็นแรงกายให้กระท าความดี ที่จะได้ผลความดีทั้ง

ความสามัคคี กายและจิต 

    ๓. กัมมัสสกตาสัทธา ได้แก่ ความเชื่อมั่นว่า สัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตน หมายความว่า

ทั้งเหตุ ทั้งผล รวมลงที่คน เมื่อคนท าเหตุเหตุ คือ กรรมดี ก็เผล็ดผลดี กรรมและผลที่ดีก็รวมลงอยู่ที่

บุคคล เมื่อบุคคลท ากรรมที่ชั่ว เผล็ดผลที่ชั่ว เหตุผลที่ชั่วก็รวมลงอยู่ที่บุคคล จึงเรียกว่า กัมมัสสกตา 

ความที่สัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตน เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตนมีกรรมเป็นเหตุปัจจัย

ก่อให้เกิดจากตนเป็นผู้บันดาล เมื่อมีศรัทธา เช่นนี้แล้วจะเกิดการรวมกันระหว่างกาย ใจ กระท าในสิ่ง

นั้น ความสามัคคีทั้งกาย จิต คิดและพยายามท าในทางเดียวกัน 

    ๔. ตถาคตโพธิสัทธา ได้แก่ ความเชื่อมั่นในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คือ เชื่อพระ

ปัญญาของพระองค์ มั่นในพระองค์ว่า พระองค์ได้ตรัสรู้สัจธรรมจริง๘ และความเป็นจริงนั้นปรากฏ ให้

เห็นจะได้เลี่ยงได้ เช่นถ้าไม่ต้องการตายก็อย่าเกิด เมื่อเกิดมาแล้วต้องตาย ต่อเมือ่ต้องการเข้าถึงความ

จริงเช่นนี้ ต้องอาศัยจิตยั้งรู้ แล้วแสดงออกทางกายให้ใช้ความเพียรพยายามนั้นบรรลุธรรมนั้น และจะ

บรรลุได้ ก็เพราะจิตร่วมกับกาย 

   ศรัทธา ๔ ประการ เน้นย้ าให้เห็นถึงความส าคัญของศรัทธา โดยสรุปคือ การกระท าด้วย

เรี่ยวแรงของทุก ๆ คนเป็นที่ตั้ง 

   หลักธรรมที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดผลส าเร็จในการปฏิบัติสามัคคีธรรมอย่างได้ผลนั้น ก็คือ

กุศลมูล ต้นต่อแห่งกุศล ความดีงามท้ังพฤติกรรมทางกาย วาจาและใจ ๓ ประการ ได้แก่          

   ๑. อโลภะ อารมณ์แห่งความไม่อยากได้   

   ๒. อโทสะ อารมณ์ไม่คิดประทุษร้าย   

   ๓. อโมหะ อารมณ์ไม่หลงผิด๙ 

   ความดีทั้งหลายนั้นล้วนเกิดจากรากเหง้าที่ดี ๓ อย่าง ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง หรือ ๒ อย่าง 

หรือทั้ง ๓ อย่าง 

                                                           

 ๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๓๙๙. 
 ๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 



๕๖ 

 

   ๒) ประเภททางกาย ความสามัคคีทางกาย จะกล่าวถึงพฤติกรรมทางกาย มีหลักอยู่ ๖ 

ประการเพื่อเป็นเครื่องประกันความสงบสุข ทั้งด้านส่วนตัวและสังคมส่วนรวม ได้แก่ 

    ๑. ถ้าการกระท าชั่วไม่มีผลจริงและโลกหน้าก็ไม่มีจริง ผู้ที่ท าชั่วแล้วตายไป ก็ไม่ได้ไม่

เสียเท่ากับเสมอตัว 

    ๒. ถ้าการกระท าชั่วมีผลจริง และโลกหน้ามีจริง ผู้ที่ท าชั่วแล้วตายไป ก็มีหวังไปสู่คติ

เท่ากับขาดทุน 

    ๓. แม้การกระท าชั่วไม่มีผลจริง และโลกหน้าไม่มีจริง ผู้ที่ท าชั่วก็ยังเป็นที่นินทาของคน

ทั่วไปในโลกนี้ ก็ยังเสียหรือขาดทุนอยู่ดี 

    ๔. ถ้าการกระท าดีไม่มีผลจริง และโลกหน้าไม่มีจริง ผู้ทีท าดีแล้วตายไป ก็ไม่ได้ไม่เสีย

เท่ากับเสมอตัว 

    ๕. ถ้าการกระท าดีมีผลจริง และโลกหน้ามีจริง ผู้ที่ท าดีแล้วตายไป ย่อมมีหวังไปสู่สุคติ

เท่ากับได้หรือมีก าไร 

     ๖. แม้การกระท าดี ไม่มีผลจริง และโลกหน้าไม่มีจริง ผู้ที่ท าดีก็ยังเป็นที่สรรเสริญของ

คนทั่วไปในโลกนี้ เท่ากับยังได้หรือยังมีก าไรอยู่๑๐ 

   หลักประกันความสงบสุขทั้ง ๖ ประการนี้ สามารถช่วยให้มนุษย์ผู้ประมาทแล้วไม่ให้

ประมาท ช่วยให้ผู้ไม่ประมาทที่มีความเชื่อมั่นยิ่งขึ้น ฉะนั้น การกระท าความดีด้วยความสมัครสมาน

สามัคคีกันนั้นจึงมีผลเป็นสุขวิบากในชาตินี้ แม้ไม่มีชาติหน้า 

   นอกจากนั้น ประเภทความสามัคคีทางกาย ยังเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง ให้งอกงามทั้ง ๔ 

ด้าน คือ 

   ๑. การพัฒนากาย คือ การรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพดี มีความเป็นอยู่ถูก

สุขลักษณะ รวมไปถึงการรู้จักปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์อีก

ด้วย เช่น การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในหน้าที่การงาน การร่วมท ากิจกรรมให้เกิดความสามัคคี

สมานฉันท์ เป็นต้น 

                                                           

 ๑๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๓-๑๒๔/๘๐-๑๐๒. 



๕๗ 

 

   ๒. พัฒนาศีล คือ การควบคุมทางกาย วาจา ไม่ให้มีพฤติกรรมออกมาในทางเบียดเบียน

คืออ่ืน เช่น ทางกายก็ไม่ท าร้ายข่มแหงรังแกคนอ่ืน ทางวาจาก็ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูด

ส่อเสียด ที่จะท าให้คนอื่นเสียหายและเสียประโยชน์ เป็นต้น 

   ๓. พัฒนาจิตใจ คือการท าให้จิตใจ ให้มีคุณสมบัติที่ดีงามพรั่งพร้อม 

   ๔. พัฒนาปัญญา คือ การรู้จักเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจให้กับตัวเอง เริ่มตั้งแต่รู้จักเรียนรู้

ศิลปวิทยาที่ดีมีประโยชน์ส าหรับการด ารงชีวิต เป็นผู้ขวานขวายใคร่เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เป็นต้น มนุษย์ทุก

คนมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองให้งอกงามในด้านต่าง ๆ ได้ด้วยตัวเองก็จริง แต่ในกระบวนการพัฒนา

ตนเพ่ือให้เกิดความสามัคคีนั้น จะต้องอาศัย องค์ประกอบอ่ืน ๆ เป็นตัวสนับสนุนในเบื้องต้นอีกด้วย 

จึงจะส าเร็จได้ด้วยดี 

   ๓.๑.๔ ความส าคัญของความสามัคคี 

 ความส าคัญของความสามัคคีเป็นทางแห่งความสุข ความสุขในที่นี้ คือความสุขใจ เพราะ
ใจมีความรักใคร่นับถือกันเป็นอารมณ์ย่อมแช่มชื่นเบิกบาน นี้คือ ความสุขอันแรกที่ผู้สามัคคีกันจะพึง
ได้รับ ดังพระพุทธศาสนาสุภาษิตท่ีว่า  

 “สพฺเพส  สงฺฆภูตาน  สามคฺคี วุฑฺฒิสาธิกา ความพร้อมเพรียงของปวงชนผู้เป็นหมู่ ยังความ
เจริญให้ส าเร็จ”๑๑ พุทธศาสนสุภาษิตบทนี้ หมายความว่า ถ้าที่ใด หมู่ชนใดได้รับความร่วมมือจากปวง
ชนด้วยความสมัครใจ มีความสามัคคีเป็นพ้ืนฐานแล้ว ที่นั้น องค์กรนั้นย่อมประสบความส าเร็จความ
เจริญก้าวหน้า 

 ความส าคัญของความสามัคคี ทีม่ีผลต่อมวลมนุษย์เกี่ยวกับประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์
ในปัจจุบันมี ๓ ประการ ความสุขปัจจุบันและภาวะที่เป็นคุณธรรมช่วยมนุษย์ชาติ ดังนี้ 

   ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคม ที่ผู้คนในสังคมทุกคน
พึง ได้รับจากการร่วมมือร่วมแรงกันในการพัฒนา และประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คน
ทั่วไปปรารถนา มีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรมที่เกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือสุขใน
ภพนี้มี ๔ ประการ๑๒ คือ  

  (๑) อุฏฐานสัมปทา ได้แก่ เลี้ยงชีพด้วยการงานใด จะเป็นกสิกรรม พาณิชยกรรม โค
รักขกรรม เป็นช่างศร รับราชการ หรือศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการ

                                                           

 ๑๑สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๒๖), หน้า ๗๕. 
 ๑๒องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๕๘ 

 

งานที่จะต้องช่วยกันท านั้น ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายในการงานที่จะต้อง
ช่วยกันท านั้น สามารถท าได้ สามารถจัดได้ 

    (๒) อารักขสัมปทา ได้แก่ มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บ
รวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม๑๓ ได้มาโดยธรรม๑๔ เขารักษาคุ้มครอง
โภคทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า ท าอย่างไร โภคทรัพย์เหล่านี้ของเรา จึงจะไม่ถูกพระราชาริบ โจรไม่ลัก ไฟไม่
ไหม้ น้ าไม่พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป 

    (๓) กัลยาณมิตตตา ได้แก่ วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมู่บ้านหรือใน
นิคมที่ตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อม
ด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทา
ของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร 
คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปัญญาสัมปทาของ
ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร 

    (๔) สมชีวิตา ได้แก่ รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยง
ชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเรา
จักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ’ เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่ง
ของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รู้ได้ว่า ‘ต้องลดลงเท่านี้ หรือเพ่ิมขึ้นเท่านี้’ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้
ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก 
ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของเรา
จักไม่เกินรายรับ’ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับน้อย แต่เลี้ยงชีพอย่างฟุ่มเฟือย ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า 
‘กุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเดื่อ๑๕ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แต่เลี้ยงชีพอย่าง
ฝืดเคือง ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างไม่สมฐานะ แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทางเจริญ
แห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคือง

                                                           

 ๑๓ประกอบด้วยธรรม ในที่นี้หมายถึงมีกุศลธรรม ๑๐ ประการ (องฺ.ติก.ฏีกา. ๒/๑๔/๑๐๓), เชิงอรรถ 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
 ๑๔ได้มาโดยธรรม ในที่นี้หมายถึงโภคทรัพย์ที่บุคคลด ารงอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ แล้วได้มา (องฺ.
จตุกฺก.อ. ๒/๖๑/๓๕๓), เชิงอรรถ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
 ๑๕หมายถึงคนที่ต้องการกินผลมะเดื่อ เขย่าต้นมะเดื่อให้ผลสุก ๆ ร่วงลงมาจ านวนมาก แต่แล้วเขาก็
กลับหยิบมากินเพียงบางผลเท่านั้น (องฺ.อฏฺฐก.อ. ๓/๕๔/๒๖๖), เชิงอรรถ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒.  



๕๙ 

 

นักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกิน
รายรับ๑๖ 

   ๒) อัตตัตถประโยชน์ ๓ ประการ คือ 

    (๑) อัตตัตถประโยชน์ ประโยชน์ส่วนตน ได้แก่ ผลประโยชน์ส่วนตัวที่ตนเองจะได้รับ
ทังปัจจุบันและอนาคตของตนเอง เช่น มีทรัพย์สินสมบัติมาก สามารถแบ่งปันแก่คนอ่ืนได้ 

    (๒) ปรัตถประโยชน์ ประโยชน์ของผู้อ่ืน ได้แก่ ผลประโยชน์ที่เป็นไปเพ่ือคนอ่ืนใน
สังคม เช่น การสั่งสอนผู้อ่ืน (ธรรมทาน) ให้ปฏิบัติธรรมจนเขาเกิดผลที่เป็นประโยชน์ส าหรับตนเองได้ 
แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น ทุกคนต้องสามารถท าประโยชน์ของตนให้ได้เสียก่อน จึงจะสามารถช่วยเหลือแนะน า
คนอ่ืนในสังคมได้ 

    (๓) อุภยัตถประโยชน์ ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่าย ได้แก่ ผลประโยชน์ที่เกื้อกูลทั้ง
สองฝ่าย กล่าวคือ ทั้งตัวบุคคลเอง คนอ่ืนและสังคมที่อยู่ร่วมกันจะได้ รับประโยชน์ร่วมกันในการ
ประพฤติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจารีตประเพณี และกฎหมายบ้านเมืองเป็นต้น เช่น
ข้าราชการปฏิบัติหน้าที่ของตนได้สมบูรณ์และประชาชนก็เต็มใจปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทางบ้านเมือง มี
ความสามัคคีปรองดองกัน เป็นเหตุให้สังคมเกิดความสงบร่มเย็นเป็นต้น 

   ๓) ความสุขปัจจุบัน เป็นผลที่มีต่อปัจเจกบุคคล อันเกิดจากความสามัคคี ๔ ประการ คือ 

    (๑) อัตถิสุข ได้แก่ สุขเกิดจากความมีทรัพย์ 

    (๒) โภคสุข ได้แก่ สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 

    (๓) อนณสุข ได้แก่ สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 

    (๔) อนวัชชสุข ได้แก่ สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ๑๗ 

   ๔) ภาวะท่ีเป็นคุณธรรม ซึ่งเกื้อหนุนช่วยมนุษย์ชาติ มี ๔ ประการ คือ 

    (๑) ช่วยให้มนุษย์มีจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา 

    (๒) ช่วยให้การกระท าผิดด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง เบาบาง 

    (๓) ช่วยให้สังคมมีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน 

    (๔) ช่วยให้ประเทศชาติสามารถด ารงสถาพรชั่วลูกหลาน 

                                                           

 ๑๖องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 
 ๑๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕.  



๖๐ 

 

   ชีวิตของผู้คนและความสงบสุขของสังคมนั้น ที่จริงแล้วก็คือหลักการปฏิบัติตนให้เกิด

ความรู้ สามารถแก้ไขความแตกร้าว ความขาดสามัคคี ความเห็นแก่ตัวของผู้คนในสังคม ทั้งนี้ก็เพราะ

มนุษย์มีศักยภาพเพียงพอที่จะร่วมมือร่วมแรงกายใจของแต่ละคนเพ่ือช่วยกันแก้ไขปัญหา ความ

เดือดร้อนต่าง ๆ ในชีวิตของตน สามารถช่วยเหลือคนอ่ืนได้ด้วย และยังช่วยท าให้สังคมมนุษย์น่าอยู่

ยิ่งขึ้น เป็นสังคมแห่งสันติสุขที่แท้จริงด้วยหลักสามัคคีธรรม    

   ๓.๑.๕ สามัคคีธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 

   สามัคคีธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน อันแฝงไว้ด้วยหลักในการด าเนินชีวิตโดยสอดคล้อง

กับหลักความสามัคคี มีดังต่อไปนี้ 

   ตัวอย่างที่ ๑  

   “ให้เจ้ายาว ๆ ไว้   คือศีลป์ชัยฟันไฮ่ 

   ปีนี้ปล้ า   ปีหน้าจั่งค่อยฮอน”๑๘ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ไฮ่ หมายถึง ไร่ ที่ส าหรับปลูกพืชในป่าดง เรียก ไฮ่๑๙ 

   ปล้ า หมายถึง ตัด, ฟัน,๒๐ ฮอน หมายถึง รอน, ตัด๒๑  

   ความหมาย คือ ขอให้เป็นคนใจกว้างโอบอ้อมอารี อย่าได้คิดจิตใจคับแคบเห็นแก่ตัว เพ่ือ
สร้างความสามัคคีอันจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อหมู่คณะและสังคม  

   ผญาบทนี้สอนให้มีการยึดหยุ่นผ่อนสั้นผ่อนยาวต่อกันและกันเพ่ือให้เกิดความสามัคคีและ
วัฒนธรรมที่ดีงามต่อสังคม เช่น ช่วยให้มนุษย์มีจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา 

   ตัวอย่างที่ ๒ 

   “เฮือนได๋ยามกินเข่าพาเดียวเป็นหมู่ 
 

                                                           

 ๑๘ส าลี รักสุทธี, ผญาปรัชญาการด าเนินชีวิตอันล  าค่าของชาวอีสาน, (กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการ
พิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๑๑๘.  
 ๑๙ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๓๒), 
หน้า ๑๐๔๔. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐๑.  
 ๒๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑๑. 



๖๑ 

 

   ค าฮักยังซ่างตุ้ม กันไว้หมื่นอะสง”๒๒  

   อธิบายค าศัพท์  

   ค าฮัก หมายถึง ความรัก, ซ่างตุ้ม หมายถึง ช่างคุ้มครอง 

   อะสง หมายถึง อสงไขยมากจนนับไม่ถ้วน๒๓ 

   ความหมาย ถ้าบ้านใดสมาชิกในบ้านร่วมกันรับประทานอาหารพร้อมหน้าพร้อมตากัน 
บ้านหลังนั้นย่อมมีความสุข เพราะสมาชิกทุกคนรักใคร่ชอบพอกัน 

   ผญาบทนี้เป็นคติสอนใจให้คนในบ้านทุกคนรักสามัคคีกัน ครอบครัวจะมีความสุข 

   ตัวอย่างที่ ๓  

   “คนทุกข์ให้เลี้ยง คนปากเกลี้ยงให้ไล่หนี”๒๔ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   เกลี้ยง หมายถึง คนประจบสอพลอ เรียก คนปากเกลี้ยง๒๕ 

   ความหมาย คนทุกข์ไม่ว่าทุกข์กายหรือทุกข์ใจให้เลี้ยงไว้ เพราะคนประเภทนี้ไม่ก่อกรรม
ท าเข็ญอะไร ส่วนคนที่ปากเกลี้ยงหรือมักพูดมักวิจารณ์ชาวบ้านทุกเรื่อง หรือพูดออกไปโดยไม่มีการยั้ง
คิดว่าจะเดือดร้อนหรือเปล่า คนพวกประเภทนี้ควรไล่หนี ไม่ควรเลี้ยง คนที่ร่วมท างานในหมู่คณะหนึ่ง ๆ 
ก็จะมีคนที่ฐานะยากจน ก็ควรดูแลเอาใจใส่ แต่หากถ้าใครมักพูดให้เกิดความแตกสามัคคี ก็ควร
พิจารณาให้ออกจากสถานที่ท างานนั้นเสีย เพราะจะท าให้เกิดการทะเลาะ หรือระแวงต่อกัน 

   ผญาบทนี้สอนให้รู้จักพิจารณาในการร่วมท างานในหมู่คณะหนึ่ง ๆ ก็จะมีคนที่ฐานะ
ยากจน ก็ควรดูแลเอาใจใส่ แต่หากถ้าใครมักพูดให้เกิดความแตกสามัคคี ก็ควรพิจารณาให้ออกจาก
สถานที่ท างานนั้นเสีย เพราะจะท าให้เกิดการทะเลาะ หรือระแวงต่อกัน 

   ตัวอย่างที่ ๔ 

   “บุญบ่เคยพ้อสาลีเข้าอ่อน คันบ่จ้ าเหนี่ยงเข้าคนจ้ ากะแจ่วผง”๒๖ 

                                                           

 ๒๒บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, (ขอนแก่น: โรง
พิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔๐.  
 ๒๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 
 ๒๔ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๒๘), หน้า ๑๓. 
 ๒๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘. 
 ๒๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๐. 



๖๒ 

 

   อธิบายค าศัพท์ 

   พ้อ หมายถึง พบ, ปะ, เจอ การพบปะเจอะเจอ เรียก พ้อ๒๗ 

   ความหมาย คนที่เคยรวมกันอยู่เป็นหมวดหมู่ ตั้งเป็นบ้านเป็นเมืองใหญ่โตนั้น คนในบ้าน
ในเมืองจะต้องมีสามัคคีเป็นยางเหนียว เพ่ือให้คนในบ้านในเมืองสร้างบ้านแปลงเมืองให้เจริญรุ่งเรือง
ถ้าไม่มียางเหนียวคือสามัคคี ก็จะรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนไม่ติด ถ้าจะเปรียบก็เหมือนข้าวสาลีไม่มี
ยางจิ้มน้ าพริกก็ไม่ติด ข้าวเหนียวไม่มียางนี่ก็ไม่ดี  

   ผญาบทนี้สอนให้คนในสังคม ชุมชนรู้รักสามัคคีกัน โดยเปรียบเทียบกับข้าวสาลี ข้อนี้
สอดคล้องกับความสามัคคี 

   ตัวอย่างที่ ๕ 

   “ให้เจ้ายาว ๆ ไว้  คือสายโทรเลข 

   บาทว่าเกิดเหตุฮ้อน  ยังสิได้เพ่ิงสาย”๒๘ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ฮ้อน หมายถึง (ร้อน) มีความรู้สึกตามผิวหนังเหมือนถูกไฟไหม้ เรียก ฮ้อน๒๙ 

   ความหมาย คือ ขอให้เป็นคนใจกว้างโอบอ้อมอารี อย่าได้คิดมีจิตใจคับแคบเห็นแก่ตัว 

เพ่ือสร้างความสามัคคีเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือสร้างความสามัคคีซึ่งกันและกัน

เวลาเกิดเดือดร้อนยังได้ช่วยเหลือกัน อุปมาเหมือนสายโทรเลข ปัจจุบันสมัยนี้ (โทรศัพท์) โทรหากัน

พ่ึงพาอาศัยกันไม่ว่าคนรวยหรือจนถ่อยที่ถ่อยอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับความสามัคคี 

   ตัวอย่างที่ ๖ 

   “บัวอาศัยเพ่ิงน้ า ป่าอาศัยพ่ึงโคลนตม ลูกน้องกับนายเพ่ิงกันโดยด้าม”๓๐ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ด้าม หมายถึง กะ, ประมาณ, ขนาด๓๑ 

 
                                                           

 ๒๗ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๕๖๐. 
 ๒๘ส าลี รักสุทธี, ผญาปรัชญการด าเนินชีวิตอันล  าค่าของชาวอีสาน, หน้า ๑๑๘.  
 ๒๙ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๑๐๑๒.  
 ๓๐บุญเกิด พิมพ์วรเมธากลุ, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้า ๑๔๓. 
 ๓๑ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๓๒๗.  



๖๓ 

 

   ความหมาย บัวอาศัยพ่ึงน้ า ป่าอาศัยพ่ึงโคลนตม ลูกน้องกับนายอาศัยซึ่งกันและกัน 

   ผญาบทนี้เป็นคติในการท างาน หรือการปกครองต้องสมัครสมานสามัคคีอาศัยซึ่งกันและ

กัน ให้ความช่วยเหลือกัน งานนั้นจึงจะส าเร็จ 

   ตัวอย่างที่ ๗ 

   “ให้ค่อยท าเพียรสร้างเสมอแตนแปงซ่อ 

   ให้ช่างก่อสืบไว้เสมอเผิ่งสืบฮัง”๓๒ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   แปง หมายถึง สร้าง, ท าให้ดีขึ่น, สืบ หมายถึง ต่อเนื่องเป็นล าดับ, ก้าวไปข้างหน้า๓๓ 

   ความหมาย ให้ค่อยท าความเพียรสร้างเสมือนแตนสร้างรัง สอนให้ขยันหมั่นเพียรก่อสร้าง

เหมือนกับผึ้งสร้างรัง 

   ผญาบทนี้เป็นการสอนโดยน าเอาแนวคิดแบบธรรมชาตินิยม ในฐานะตนเองเป็นส่วนหนึ่ง

ของธรรมชาติ สอนให้มีความสามัคคีกันเพียรพยายามเช่นเดียวกับแตนและผึ้ง ในความขยันขันแข็งใน

การสร้างรังของตนเอง เปรียบเสมือนคนเราจงสามัคคีช่วยกันรีบพัฒนาบ้านที่อยู่ เมืองที่ตนอยู่อาศัยก็

ดี ซึ่งสอดคล้องกับความสามัคคี 

   สรุป สามัคคีธรรมที่ปรากฏในผญาอีสานนั้น มีการน าบทผญามาผูกเป็นค าสอนที่แฝงไป

หลักในการด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างความสามัคคี ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม โดยสอนให้มี

เมตตากรุณาผ่อนสั้นผ่อนยาวต่อกันและกันเพ่ือให้เกิดความสามัคคี สมาชิกในครอบครัวรู้รักสามัคคี 

ครอบครัวก็จะมีความสุข รู้จักคิดพิจารณาป้องกันเหตุที่จะท าให้เกิดความแตกแยกไม่สามัคคีขึ้นในหมู่

คณะ สอนให้คนในสังคมรู้รักสามัคคีกันโดยเปรียบเทียบกับข้าวสาลี จึงจะมีพลังในการพัฒนา

บ้านเมือง สอนให้คนมีจิตใจเอ้ืออารีสามัคคีกันไว้ไม่ควรคิดสั้นเอาตัวเองรอดเท่านั้น ชี้ให้เห็นการ

ท างาน หรือการปกครองต้องสมัครสมานสามัคคีอาศัยซึ่งกันและกัน ให้ความช่วยเหลือกัน งานนั้นจึง

จะส าเร็จและสอนให้สามัคคีร่วมแรงร่วมใจช่วยกันพัฒนาบ้านเมืองที่ตนอยู่ โดยยกข้าวสาลีเป็น

ตัวอย่างให้ลูกหลานมองเห็นภาพ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

 

                                                           

 ๓๒บุญเกิด พิมพ์วรเมธากลุ, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้า ๒๘. 
 ๓๓ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๗๙๗.  



๖๔ 

 

๓.๒ สังคหวัตถุที่ปรากฏในผญาอีสาน 

   สังคหวัตถุ ได้ศึกษาถึงความหมาย ลักษณะ ประเภทและความส าคัญของสังคหวัตถุ และ

สังคหวัตถุท่ีปรากฏในผญาอีสาน ดังนี้ 

   ๓.๒.๑ ความหมายของสังคหวัตถุ 

   ความหมายของสังคหวัตถุ ได้ศึกษาถึงความหมายโดยทั่วไป และความหมายตามทัศนะ

ของพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

   ๑) ความหมายโดยทั่วไป สังคหวัตถุ หมายถึง คุณธรรมที่สร้างความสงเคราะห์ ความ

สมัครสมานในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ หรือความพึงพอใจของประชาชน เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข

จุดบกพร่องต่าง ๆ เพื่อเพ่ิมคุณภาพในการให้บริการประชาชนเป็นอย่างดี 

   ๒) ความหมายตามทัศนะของพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในสังคห-

วัตถุสูตรว่า๓๔ 

  “ทานญจฺ เปยยวชฺชญฺจ อตฺถจริยา จ ยา อิธ 

 สมานตฺตตา จ ธมฺเมสุ ตตฺถ ตตฺถ ยถารห ” 

   การให้ทานก็ดี พูดวาจาไพเราะก็ดี ประพฤติให้เป็นประโยชน์แก่กันและกัน  ความ

ประพฤติตนให้สม่ าเสมอในธรรมนั้น ๆ ในบุคคลนั้น ๆ ตามสมควร และการประพฤติตนที่เกิด

ประโยชน์ ย่อมเป็นธรรมที่สมควรในธรรมทั้งหลายสืบไป และความหมายตามนี้ คือ 

   ๑. ทาน คือ การให้การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยการให้สิ่งของ 

หรือให้ความรู้และแนะน าสั่งสอนด้วยน้ าใจไมตรี มีความโอบอ้อมอารี จะช่วยผูกใจคนไว้ ได้ การท า

ทานจะไม่สูญเปล่า ผู้ที่ให้สิ่งที่ดี ย่อมได้รับสิ่งที่น่าพอใจ 

   ๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ ความเป็นผู้มีวาจาน่ารัก คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ

อ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับ

กาลเทศะ๓๕ 

   ๓. อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ ท าประโยชน์แก่เขา หลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนตน 

๒ ด้าน คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์ หรือท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
                                                           

 ๓๔องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๓๗.  
 ๓๕ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๒๗๘.  



๖๕ 

 

   ๔. สมานัตตตา คือ การท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ตลอดถึงวางตนให้เหมาะแก่ฐานะ

ภาวะ บุคคลตามเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ๒ อย่าง คือ วางตนให้เหมาะกับฐานะและปฏิบัติตนอย่าง

สม่ าเสมอต่อคนทั้งหลาย 

   ทาน การให้ ปิยวาจา พูดอย่างน่ารัก อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่กัน และสมานัตตตา การ

ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ตามที่กล่าวมานี้เป็นเรื่องของความหมายของสังคหวัตถุ ตามแนวคิดหรือ

ความหมายโดยทั่วไป และตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

   ๓.๒.๒ ลักษณะของสังคหวัตถุ 

   ลักษณะของสังคหวัตถุ มีลักษณะเหมือนกันกับพรหมวิหาร ดังนี้ 

   พรหมวิหาร ๔ แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือของท่านผู้เป็นใหญ่ ธรรมเครื่อง

อยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ เป็นหลักธรรม

ส าหรับทุคนที่ต้องมีไว้เป็นหลักประจ าใจ และก ากับความประพฤติที่จะแสดงออก หรือปฏิบัติต่อผู้อ่ืน

อย่างถูกต้อง โดยสอดคล้องกัน จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติต่อมนุษย์โดยรอบด้าน ตาม

หลักธรรมนี้ 

   ๑) ทาน คือ การให้ ลักษณะการให้นั้นประกอบด้วยการให้สิ่งของและการให้ธรรม๓๖ โดย

พิจารณาผู้ที่ควรสงเคราะห์ด้วยทาน ก็สงเคราะห์ด้วยทาน๓๗ 

   ๒) ปิยวาจา คือ การพูดที่มีลักษณะภาวะที่ท าให้เกิดความรัก ความสามัคคีเป็นส าคัญ มี

ประโยชน์ และมีความบริสุทธิ์ โดยพิจารณาผู้ที่ควรสงเคราะห์ด้วยค าพูดอันไพเราะ ก็สงเคราะห์ด้วย

ค าพูดอันไพเราะ 

   ๓) อัตถจริยา คือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ซึ่งมีลักษณะสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง

หรือมีความพร้อม มีความสุขในขณะเดียวกันก็มีความยินดีที่จะเอ้ือประโยชน์สุขให้แก่ผู้ อ่ืน  โดย

พิจารณาผู้ที่ควรสงเคราะห์ด้วยการท าประโยชน์ให้’ ก็สงเคราะห์ด้วยการท าประโยชน์ให้๓๘ 

   ๔) สมานัตตตา การท าตนให้เสมอต้นเสมอปลาย ลักษณะสมานัตตตานี้ในพระไตรปิฎก

อธิบายไว้ว่าการที่พระโสดาบันมีตนเสมอกับพระโสดาบัน พระสกทาคามีมีตนเสมอกับพระสกทาคามี 

                                                           

 ๓๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๓๗องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗.  
 ๓๘อ้างแล้ว. 



๖๖ 

 

พระอนาคามีมีตนเสมอกับพระอนาคามี พระอรหันต์มีตนเสมอกับพระอรหันต์ เลิศกว่าความมีตน

เสมอท้ังหลาย๓๙ 

   ลักษณะสังคหวัตถุทั้ง ๔ ประการมีทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ซึ่งมีลักษณะ

เหมือนกับพรหมวิหารทั้ง ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขานี้เป็นองค์ธรรม ที่น ามาประยุกต์กันใน

สังคมให้เกิดภาวการณ์อยู่รวมกันอย่างมีความเป็นปกติสุขในวิถีชีวิต 

   ๓.๒.๓ ประเภทของสังคหวัตถุ 

   ประเภทของสังคหวัตถุที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต แบ่ง

ออกเป็น ๔ ประการ๔๐ ได้แก่ 

   ๑. ทาน ให้ปัน คือ ความเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่ เสียสละ ช่วยด้วยทุนการแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้อ่ืน

ที่ควรให้ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ และศิลปวิทยารวมไปถึงการให้อภัยแก่ผู้อ่ืน ท า ให้สังคมอยู่

กันอย่างมีความสุข เพราะการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

   ๒. ปิยวาจา คือ การพูดจาน่ารัก ปราศรัยด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนหวาน ไพเราะ เป็นที่รัก 

พูดด้วยค าที่น่าฟัง ชี้แจงในสิ่งที่ เป็นประโยชน์ให้ก าลังใจ ท าให้เกิดความพอใจแก่ผู้ได้ยินได้ฟัง 

ก่อให้เกิดมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

   ๓. อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญให้เป็นประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้อื่น เป็นการปฏิบัติสิ่งที่

เป็นประโยชน์ซึ่งกันและกัน มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วยก าลังความคิด ก าลัง

กาย และก าลังทรัพย์ การท าตนให้เป็นประโยชน์เท่าที่จะได้ท าได้ เช่น ส่งเสริมจริยธรรม ส่งเสริมให้

ผู้อื่นได้รับในสิ่งที่ดี การช่วยเหลือผู้อ่ืนจะท าให้หมูค่ณะ สังคม และประเทศชาติมีความก้าวหน้า ได้รับ

ความส าเร็จในสิ่งต่าง ๆ เป็นอย่างดี 

   ๔. สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย ท าตัวให้เข้ากันได้ เป็นเพ่ือร่วม

ทุกข์ร่วมสุขกัน ไม่เอาเปรียบ ร่วมเผชิญและแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์สุขร่วมกัน ไม่ถือเราถือเขา รู้จัก

ผูกมิตรกับผู้อ่ืน เช่น ในยามที่ตนตกทุกข์ได้ยากก็ไม่ทอดทิ้ง ยังช่วยเหลือ ย่อมเกิดความสุขและความ

สามัคคีในหมู่คณะ 

   จากประเภทอันเป็นองค์ประกอบของสังคหวัตถุข้างต้น สรุปได้ว่า สังคหวัตถุ ๔ ประการ

คือ ๑) ทานการให้ทั้งวัตถุสิ่งของและให้ค าแนะน าความรู้ ๒) ปิยวาจา การใช้วาจาที่เป็นประโยชน์ต่อ

                                                           

 ๓๙องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๔๐-๔๔๑.  
 ๔๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐.  



๖๗ 

 

ผู้อ่ืน ๓) อัตถจริยา การเอาตัวเข้าช่วยเหลือ เพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน และ ๔) สมานัตตตา การร่วม

ทุกข์ร่วมสุข ไม่แบ่งแยก ไม่เลือกปฏิบัติ และการวางตนเหมาะสม 

   ๓.๒.๔ ความส าคัญของสังคหวัตถุ 

   สังคหวัตถุซึ่งเป็นหลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจของคนให้เกิดความรักความ

สงเคราะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความส าคัญต่อการอยู่รวมกันของมนุษย์มาก เพราะมนุษย์จะอยู่

รวมกันอย่างมีสุข จะต้องมีการให้ การพูดจาน่ารัก เสียสละท างานมีประโยชน์ และท างานเสมอกันกับ

คนอ่ืน ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่า สังคหวัตถุ ๔ ประการคือ ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยา และ

สมานัตตตา๔๑ โดยในแต่ละอย่างมีความส าคัญ ดังนี้ 

   ๑) การแบ่งปันสิ่งของที่มีประโยชน์ แก่กันและกันในสังคม หรือการบริจาค เสียสละ

ความสุขส่วนตัวของตน เป็นสิ่งส าคัญยิ่งในสังคม 

   ๒) การพูดจาด้วยความไพเราะ ประสานประโยชน์ เป็นค าจริง เป็นสิ่งส าคัญในการอยู่

รวมกันของมนุษย์ชาติ 

   ๓) การท าตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม และประเทศชาติ พฤติกรรมหรือการกระท าเช่นนี้ 

แสดงถึงวิสัยทัศนะ ที่มีต่อการอยู่รวมกับเป็นสังคม ซึ่งถือว่ามีความส าคัญยิ่งแก่ประเทศชาติ 

   ๔) การวางตนเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย หรือการยึดหลักมนุษย์สัมพันธ์ของตนในทางที่

ผิดไม่คิดในแง่ร้าย ในขณะเดียวก็วางตนให้เหมาะสมกันซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ แก่ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ 

   ภาวะดังกล่าว คือ สังคหวัตถุ มีทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา จึงเป็น

ความส าคัญในการอยู่รวมกัน ดังที่พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักการสร้างมนุษยสัมพันธ์อันเป็นวิธีผูกใจ

คน ซึ่งพระองค์ตรัสอุปมาอุปไมยไว้ว่า รถม้าแล่นไปได้เพราะมีลิ่มสลักคอยตรึงส่วนประกอบต่าง ๆ 

ของรถม้าเข้าด้วยกันฉันใด คนในสังคมก็ฉันนั้น คือท าหน้าที่เป็นกาวใจเชื่อมประสานคนทั้งหลายเข้า

ด้วยกัน ลิ่มสลักดังกล่าวนั้นคือสังคหวัตถุ คนในสังคมจะสามารถผูกใจกันได้ ไม่คิดกลั่นแกล้งใส่ร้าย

ป้ายสี ถ้าท าได้อย่างนี้ก็ย่อมจะเป็นที่รักที่พอใจของทุกคนรอบข้าง ดังเช่นเรื่องของหัตถกอุบาสก 

ชาวเมืองอาฬวีผู้มีสังคหวัตถุธรรมประจ าใจ 

 

 
                                                           

 ๔๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 



๖๘ 

 

   ๓.๒.๕ สังคหวัตถุที่ปรากฏในผญาอีสาน 

   สังคหวัตถุท่ีปรากฏในผญาอีสาน อันเป็นค าสั่งสอนที่ควรประพฤติปฏิบัติซึ่งแฝงไว้ในผญา 

มีดังต่อไปนี้ 

   ตัวอย่างที่ ๑  

   “ทานบ่มีใจตั้งซิหวังปองเป็นประโยชน์ใด้เด   หวังประโยชน์แต่บ่ทานทอดให้บุญซิได้
ฮ่อมใด”๔๒ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ฮ่อม หมายถึง ช่อง, ทาง๔๓ 

   ความหมาย สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งบุญของคนเรามีสามอย่าง คือ ๑. ให้ทาน ๒. รักษาศีล ๓. 

ภาวนา โดยเฉพาะทานข้อแรก ทานได้แก่การให้สิ่งของ จะให้แก่ใครก็ได้ ถ้าให้แก่ผู้มีศีลมีธรรมดีกว่า

ให้แก่คนไม่มีศีลไม่มีธรรม ท่านเปรียบการให้ทานกับการท านาไว้ดังนี้ ที่ที่เราบริจาคทาน ลงไปเปรียบ

กับพ้ืนที่นา ของที่เราหว่านลงไปในนาเปรียบเมล็ดพืช ผู้ให้ทานเปรียบเสมือนชาวนา ชาวนาที่หว่าน

พืชลงไปในนา ถ้านาไม่งาม พืชที่งอกออกมาก็ไม่งาม เราให้แก่คนไม่มีศีลมีธรรม เราก็ได้บุญน้อย ถ้า

ให้แก่ผู้มีศีลมีธรรมก็เหมือนหว่านพืชลงในนาดี พืชผลก็งอกงามดี เวลาเก็บดอกเก็บผลก็ได้ผลมาก 

การให้ทานก็เหมือนการท านา ซึ่งเป็นการสอนให้รู้จักหลักในการให้ทาน 

   ตัวอย่างที่ ๒ 

   “อยากจนให้ขี้ถี่ อยากมีให้ทาน”๔๔ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ขี้ถ่ี หมายถึง ตระหนี่ คนตระหนี่ เรียก ขี้ถี่๔๕ 

   ความหมาย อยากจนให้ขี้เหนียว อยากม่ังมีให้แบ่งปัน 

   ผญาบทนี้เป็นการสอนให้รู้จักการแบ่งปัน โดยฆ่าความตระหนี่ถี่เหนียว เพราะความ
ตระหนี่ท าให้มิตรถอยห่าง ซึ่งสอดคล้องกับทาน 

                                                           

 ๔๒บุญเกิด พิมพ์วรเมธากลุ, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้า ๒๕๔. 
 ๔๓ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๑๐๑๓. 
 ๔๔ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๑๗. 
 ๔๕ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๑๓๓.  



๖๙ 

 

   ตัวอย่างที่ ๓  

   “อย่าได้วาจาเพี้ยงเขาฮอขมขื่น  ค าปากอย่าได้ตื้นคือหม้อปากแบน 

   อย่าได้แสนแพนหน้าวาจาเว้าอ่ง ฝูงพี่น้องพงษ์เชื้อซิบ่ม”ี๔๖ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   เพ้ียง หมายถึง เท่า, เสมอ, เหมือน, คือ,๔๗  

   ฮอ หมายถึง เครื่องมือส าหรับฝนขมิ้น ท าด้วยเหล็กบาง ๆ หรือสังกะสี เจาะเป็นรูเล็ก ๆ 
ใช้ฝนขม้ิน หรือว่านหอมทาตามตัวเพ่ือให้มีกลิ่นหอม หรือใช้ฝนขมิ้นย้อมสบงจีวรสังฆาฏิของพระภิกษุ 
เรียก ฮอ๔๘ 

   แสนแพน หมายถึง สวย, งาม,๔๙ อ่ง หมายถึง ถือตัว, หยิ่ง, ทะนง๕๐ 

   ความหมาย เพ้ียงคือเสมอ เหมือน แสนแพนคือท าหน้าตาสวยงาม การพูดการจานั้น
เป็นได้ทั้งส่วนดีและส่วนเสีย พูดไพเราะอ่อนหวานประสานสามัคคี พูดในสิ่งที่เป็นความสุขความเจริญ
เช่นนี้เป็นค าที่ควรพูด ส่วนค าใดที่พูดแล้วคนฟังรังเกียจเดียดฉันท์ แม้แต่คนที่รักใคร่พอใจก็ไม่อยาก
ฟัง การพูดก็อย่าพูดทะนงองอาจท าให้ผู้ฟังรังเกียจ คนพูดทะนงตัว หยิ่งตัวจะขาดเพ่ือนสนิทมิตร
สหายที่รักใคร่นับถือกัน ลักษณะดังกล่าวมาสอดคล้องกับปิยวาจา 

   ตัวอย่างที่ ๔ 

   “เจ้าอยา่เว้าจังซั้น มันผิดฮีตคลองธรรม 

   คลองโบราณ  เพ่ินสอนเอาไว้ 

   ฮักกันแล้ว  กูมึงอย่าซิว่า 

   แม่นซิซังทอฟ้า ความฮ้ายอย่าซิจา”๕๑ 

   อธิบายค าศัพท์ 
 

                                                           

 ๔๖ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๓๐๔. 
 ๔๗ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๕๗๔.  
 ๔๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑๐. 
 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๑. 
 ๕๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑๓. 
 ๕๑ส าลี รักสุทธี, ผญาปรัชญาการด าเนินชีวิตอันล  าค่าของชาวอีสาน, หน้า ๒๑๒. 



๗๐ 

 

   จั่ง หมายถึง อย่าง เช่น อย่างนั้น เรียก จั่งซั้น,๕๒ จา หมายถึง พูด เรียก จา๕๓  

   ความหมาย ให้พูดถูกศีลธรรม รักกันต้องพูดจากันให้ดีมีวจีอ่อนหวาน ค าว่า กู มึง ไม่ควร
พูด เกลียดชังกันขนาดไหนก็ไม่ควรพูดกูมึง ลักษณะดังกล่าวมาสอดคล้องกับปิยวาจา 

   ตัวอย่างที่ ๕ 

   “เพ่ินซังโตหมั่นเทียวไปเว้า บ้านสูญเศร้ามีเถ้าหลายคน 

   อยู่หลายคนมันดีกว่าน้อย เว้าจ้อยจั้นมันอุ่นมันนัน”๕๔ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   จ้อย หมายถึง ไพเราะ, อ่อนหวาน,๕๕ จั้น หมายถึง เร็ว, สั้น พูดเร็วเรียก เว้าจั้น๕๖ 

   นัน หมายถึง เสียงดังอึกทึกครึกโครม เรียก เสียงนัน๕๗ 

   ความหมาย รู้ว่าเขาชังให้เข้าไปเจรจาอ่อนหวาน อ่อนน้อมถ่อมตัวต่อเขาจนให้เขาใจอ่อน
เห็นความดีของเรา บ้านเมืองจะมีปัญหาถ้ามีแต่คนอยากเป็นผู้น า อยู่หลายคนดีกว่าอยู่น้อยคน พูดจา
ไพเราะย่อมดีมีประโยชน์ ลักษณะดังกล่าวมาสอดคล้องกับปิยวาจา 

   ตัวอย่างที่ ๖ 

   “โมโหโทโสนี ้   พาโตตกต่ า 

   ให้ค่อยคิดค่อยปากต้าน ค าคล้อยให้ม่วนหู 

   ไม้ก่ าแพ้ง   แมงข้อส่องบ่เห็น”๕๘ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   แมง หมายถึง เป็นแผล, ไม่บริสุทธิ์ เช่น ไม่ไผ่ที่ถูกแมงมอดเจาะ เรียก ไม้แมง ไม้ก าแพ้งก็
ว่า อย่างเช่นว่า ไม้ก าแพ้งแมงข้อส่องบ่เห็น๕๙ 

                                                           

 ๕๒ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๒๓๓.  
 ๕๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๗. 
 ๕๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๘. 
 ๕๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๑. 
 ๕๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๕. 
 ๕๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๔.  
 ๕๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑. 
 ๕๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๒๒.  



๗๑ 

 

   ความหมาย ความโมโหโทโส อาจท าให้ตกต่ าท าชั่วได้ มีอะไรค่อยพูดค่อยจาไพเราะหวาน
หูดีกว่า ลักษณะดังกล่าวมาสอดคล้องกับปิยวาจา 

   ตัวอย่างที่ ๗ 

   “ผัวเมียนี้กูมึงอย่าว่า  ให้เอ้ินข้อยแลเจ้าผองเท้าชั่วชิวัง”๖๐ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   เอ้ิน หมายถึง เรียก, ร้อง, ป่าว, ประกาศ๖๑ ผอง หมายถึง ถึง, จนกระทั่ง๖๒ 

   ความหมาย ผัวเมียเป็นคู่ชีวิต คู่ทุกข์คู่ยาก ตรากตร าท างาน สร้างบ้านเรือน สร้างฐานะมี
ลูกหลานมาด้วยกัน การพูดคุยเรียกหากันก็ให้เรียกขานด้วยถ้อยค าอ่อนหวาน ค าใดที่ไม่สุภาพ
เรียบร้อยนุ่มนวล ไม่ชวนให้เกิดความรักใคร่ใยดี ค านั้นก็อย่าน ามาพูด เพราะพูดแล้วก็ไม่มีประโยชน์ 
รังแตจ่ะเกิดทุกข์โทษภัยโดยส่วนเดียว ลักษณะดังกล่าวมาสอดคล้องกับปิยวาจา 

   ตัวอย่างที่ ๘ 

   “งานหลวงบ่ขาด งานราษฎร์บ่ไล”๖๓ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ไล หมายถึง ละ, ทิ้ง ละหรือท้ิง เรียกไล๖๔ 

   ความหมาย งานส่วนรวมเช่นท าถนนหนทาง ขุดบ่อขุดบึง ปลูกศาลาริมทางเรียกว่างาน
หลวง หรืองานส่วนรวม งานส่วนตัวเช่นท าไร่ไถนาท ามาค้าขาย เรียกว่างานราษฎร์ คนที่เอาใจใส่ใน
งานทั้งส่วนตัวและส่วนรวมถือว่าเป็นคนดี มีอยู่บ้านใดเมืองใด บ้านนั้นเมืองนั้นก็เจริญรุ่งเรือง ซึ่ง
สอดคล้องกับอัตถจริยา 

   ตัวอย่างที่ ๙ 

   “ตกใส่น้ าดังโป๊ก  ตกใส่บกดังท่วน 

   ตกใส่ป่าหย้าป้อง  ดังก้องทั่วเมือง”๖๕ 

                                                           

 ๖๐ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๑๐๓. 
 ๖๑ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๙๙๕.  
 ๖๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๙. 
 ๖๓ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๒๘. 
 ๖๔ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๖๙๑.  
 ๖๕บุญเกิด พิมพ์วรเมธากลุ, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้า ๒๗๕. 



๗๒ 

 

   อธิบายค าศัพท์  

   โป๊ก หมายถึง เสียงดัง อย่างนั้น, ท่วน หมายถึง เสียงดังของน้ า 

   หย้าป้อง หมายถึง หญ้าปล้อง๖๖ 

   ความหมาย ถ้าตกลงน้ าจะมีเสียงดัง โป๊ก ถ้าตกลงบนบกจะมีเสียงดัง ตูม และถ้าตกลงไป
ในป่าหญ้าปล้องเสียงจะดังกึกก้อง ท าให้ผู้คนได้ยินกันทั้งเมือง (เป็นคติเตือนใจนักพัฒนาสังคม ให้
พัฒนาสังคมส่วนรวมเป็นหลัก ไม่ใช่ท าเพ่ือผลประโยชน์ของตนเองหรือพวกพ้องหมู่คณะ ถ้าได้ท าเพ่ือ
ประโยชน์แกส่ังคมส่วนรวมแล้ว ก็จะได้รับการยกย่อง เชิดชู เกียรติยศชื่อเสียงย่อมจะดังระบือไปอย่าง
นานเท่านาน ซึ่งสอดคล้องกับอัตถจริยา 

   ตัวอย่างที่ ๑๐  

   “เป็นกษัตริย์สร้าง  ครองเมืองตุ้มไพร่ 

   ทศพิธราชไท้   พระองค์ได้ฮ่ินตรอง”๖๗  

   อธิบายค าศัพท์ 

   ตุ้ม หมายถึง คุ้มครอง, ปกครอง, เจ้านายปกครองไพร่ฟ้าประชาชน เรียก ตุ้ม๖๘ 

   ไท้ หมายถึง ผู้เป็นใหญ่, ผู้เป็นหัวหน้า๖๙ ฮ่ินตรอง หมายถึง พิจารณาโดยรอบคอบ เรียก
ฮ่ินตรอง๗๐ 

   ความหมาย คือ พระมหากษัตริย์ทรงประพฤติตนเสมอต้นเสมอปลายนี้เองจะไม่ก่อปัญหา
ความแตกแยกกัน พระมหากษัตริย์ทรงสร้างบ้านแปลงเมือง และคุ้มครองป้องกันไพร่ฟ้าประชาราชให้
ร่มเย็นเป็นสุข พระองค์ทรงไตร่ตรองทศพิธราชธรรม และในทศพิธราชธรรมนั้นมีหลายข้อที่สอดคล้อง
กับสมานัตตตา 

   ตัวอย่างที่ ๑๑ 

   “คนข้ีไฮ้อวดอ้างมั่งมี  คนเป็นชีหาเงินรับจ้าง”๗๑ 
 

                                                           

 ๖๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๖. 
 ๖๗ส าลี รักสุทธี, ผญาปรัชญาการด าเนินชีวิตอันล  าค่าของชาวอีสาน, หน้า, ๒๐๑.  
 ๖๘ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๓๖๙.  
 ๖๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๘. 
 ๗๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒๔. 
 ๗๑ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๑๕๕. 



๗๓ 

 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ไฮ้ หมายถึง ไร้, ขัดสน, ล าบาก, ไม่มี๗๒ 

   ความหมาย คนจนจะไปอวดอ้างว่าตนมีเงินมีทองข้าวของมีแก้วแหวนแสนสิ่ง มีเรือนชาน
บ้านช่อง มีช้าง ม้า โค กระบือ แพะ แกะ ไก่ สุกรเท่านั้นเท่านี้ ส่วนผู้ที่บวชเป็นพระสละเป็นสงฆ์หรือ
เป็นชี นุ่งขาวห่มขาว ถือว่าเป็นผู้สละกิจบ้านการเมือง ธุระหน้าที่ที่จะต้องท าคือสวดมนต์ภาวนา 
บ าเพ็ญไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญา หากมาเกี่ยวข้องกิจบ้านคือท าไร่ไถนา ท ามาค้าขาย เป็นหมอ 
รับจ้างท างาน สร้างบ้านสร้างเรือนเพ่ือความมั่งคั่งสมบูรณ์ในเรื่องทรัพย์สินเงินทอง อันเป็นของ
ชาวโลก ถือว่าไม่สมควรแก่ภาวะของตน และเป็นกิจที่ไม่ควรท าอย่างยิ่ง ข้อนี้สอดคล้องกับสมานัตต-
ตา 

   ตัวอย่างที่ ๑๒ 

   “ให่ผู้เถ่าซวนลูกซวนหลาน ซวนกินทานท าบุญอย่าค้าน 

   ซวนลูกบ้านใส่บาดสู่วัน ซวนลูกหลานฟังธรรมอย่าขาด”๗๓ 

   ความหมาย ให้ผู้เฒ่าชักชวนลูกหลาน ให้ท าบุญท าทานอย่าคร้านในบุญกุศล ชวนลูกบ้าน

ท าบุญทุกวัน ชวนลูกหลานฟังธรรมอย่าได้ขาด 

   ผญาบทนี้สอนให้ผู้สูงอายุรู้จักวางตนให้เหมาะสม ชักชวนลูกหลานในทางที่ถูกต้องดีงาม 

คือท าบุญรักษาศีลฟังธรรมทุกวันพระ ข้อนี้สอดคล้องกับสมานัตตตา 

   ตัวอย่างที่ ๑๓ 

   “เจ้าอย่าได้ขี่ค้าน  ตั้งแต่งทานสีน นั้นเนอ 

   อันว่าคองปะเพนี  ฮีตเดิม อย่าไลม้าง”๗๔ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ขี่ค้าน หมายถึง ขี้คร้าน, ทานสีน หมายถึง ทานศีล, ปะเพนี หมายถึง ประเพณี 

   ฮีตเดิม หมายถึง จารีตดั้งเดิม๗๕ 

                                                           

 ๗๒ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๑๐๔๕.   
 ๗๓บุญเกิด พิมพ์วรเมธากลุ, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้า ๒๐๕. 
 ๗๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๕.  
 ๗๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๖.  



๗๔ 

 

   ความหมาย อย่าเป็นคนเกียจคร้านในการรักษาศีลและประพฤติปฏิบัติตามจารีตประเพณี

ดั้งเดิมของตนเองไม่ละเว้น ผญาบทนี้สอนให้รู้จักวางตนให้ถูกต้องตามจารีตประเพณี ซึ่งสอดคล้องกับ

สมานัตตตา 

   สรุป สังคหวัตถุที่ปรากฏในผญาอีสาน เป็นค าสั่งสอนในการให้ทาน โดยเปรียบเทียบกับ

การหว่านพืชลงไปในนา ไม่ตระหนี่ รู้จักแบ่งปันให้ทาน สอนให้รู้จักพูดไพเราะอ่อนหวานประสาน

สามัคคี พูดแล้วเกิดประโยชน์ ไม่เป็นโทษแก่ตนและคนอ่ืน ไม่พูดหยาบคาย พูดอ่อนหวานกับคู่ชีวิต

คือสามีภรรยา การพูดจาไพเราะอ่อนหวาน อ่อนน้อมถ่อมตน จะช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้งได้ ไม่ พูด

ด้วยความโกรธ พูดด้วยถ้อยค าอ่อนหวาน และไม่พูดค าที่จะท าให้เกิดความแตกแยก เอาใจใส่ในงาน

ทั้งส่วนตัวและส่วนรวมไม่ให้บกพร่อง มุ่งท าประโยชน์แก่ส่วนร่วม ไม่เห็นแก่ตนเองและพวกพ้อง

มากกว่าส่วนรวม ผู้น าในการปกครองต้องประกอบด้วยทศพิธราชธรรมมีทาน เป็นต้น รู้จักเผื่อแผ่ 

แบ่งปัน ให้ทาน ซึ่งเป็นธรรมข้อหนึ่งในทศพิธราชธรรม รู้จักหน้าที่ของตนท าให้ถูกต้องเหมาะสม เป็น

ผู้หลักผู้ใหญ่ก็ชักชวนแนะน าลูกหลานในทางที่ถูกที่ชอบเป็นบุญกุศล มีศีลธรรมประพฤติปฏิบัติตาม

จารีตประเพณีท่ีดีของสังคม 

 

๓.๓ เบญจศีลเบญจธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 

   เบญจศีลเบญจธรรม ได้ศึกษาถึงความหมาย ลักษณะ ประเภทความส าคัญของเบญจศีล 

เบญจธรรม และเบญจศีลเบญจธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน ดังนี้  

   ๓.๓.๑ ความหมายของเบญจศีลเบญจธรรม 

   ๑) เบญจศีล เป็นธรรมคู่กันกับเบญจธรรม ตามความหมายในพระไตรปิฎก พระสารีบุตร

เถระได้ให้ความหมายไว้ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายว่า ศีล คือ เจตนาเป็นศีล เจตสิกเป็นศี ล 

ความส ารวมเป็นศีล ความไม่ล่วงละเมิดเป็นศีล ศีลเป็นที่รวมแห่งความส ารวม เป็นที่รวมแห่งความไม่

ล่วงละเมิด เป็นที่รวมแห่งเจตนาที่เกิดในขณะส ารวมและไม่ล่วงละเมิดนั้น๗๖ 

   ๒) เบญจธรรม เบญจธรรมหรือธรรม ๕ อย่างที่เรียกว่า กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมดี 

ธรรมฝ่ายดีหรือธรรมที่สะอาด จัดเป็นธรรมฝ่ายขาว ซึ่งเป็นธรรมที่ตรงกันข้ามกับธรรมฝ่ายด า ได้แก่ 

    (๑) เมตตาและกรุณา คือความรักใคร่ปรารถนาดี ให้มีความสุขความเจริญ และความ

สงสารคิดช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ คู่กับศีลข้อที่ ๑ 

                                                           

 ๗๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.   



๗๕ 

 

    (๒) สัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริตไม่ผิดกฎหมาย คู่กับศีลข้อที่ ๒ 

    (๓) กามสังวร ความสังวรในกาม คือ ความส ารวมระวัง รู้จักยับยั้งชั่งใจและควบคุม

ตนเองในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ คู่กับศีลข้อที่ ๓ 

    (๔) สัจจะ คือความสัตย์ ความซื่อตรงทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน คู่กับศีลข้อที่ ๔ 

    (๕) สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได้และความรู้ตัวอยู่เสมอ คือฝึกตนให้รู้จักยับยั้งใจ

คิดนึก รู้สึกตัวอยู่เสมอว่า สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีลข้อที่ ๕๗๗ 

   ๓.๓.๒ ลักษณะของเบญจศีลเบญจธรรม 

 เบญจศีล เบญจธรรม หมายถึง กัลยาณธรรม แปลว่า ธรรมที่มีความงามเป็นข้อปฏิบัติ
พิเศษที่ยิ่งขึ้นไปกว่าศีล ซึ่งเป็นสภาวะของผู้ทรงไว้แห่งความดี หรือเป็นผู้รักษาความดีไว้ด้วยการ
ประกอบคุณความด ี และลักษณะเบญจศีล เบญจธรรม มีความสัมพันธ์เชื่อมต่อกัน ดังนี้ 

 ๑. เมตตา กรุณา คู่กับ ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากฆ่าสัตว์ 

 ๒. สัมมาอาชีวะ คู่กับ ศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของเขามิได้ให้ 

 ๓. ความส ารวมในกาม คู่กับ ศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๔. ความชื่อสัตย์ คู่กับ ศีล ๔ เว้นจากการพูดเท็จ    

               ๕. ความมีสติรอบคอบ คู่กับ ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มน้ าเมา สุราเมรัย๗๘  

   เบญจธรรมนี้ ท่านได้จัดเป็นหมวดธรรมขึ้นมาในภายหลัง เพ่ือข้อพึงปฏิบัติ ๕ ประการ

ตามค าสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้า ปลอดเวร

ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดีแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ อนึ่ง พุทธศาสนิกชนควรประพฤติปฏิบัติไปตามล าดับ

ชั้น จากชั้นพ้ืนฐานเบื้องต้นจนกระทั่งถึงชั้นสูงสุด 

   ๓.๓.๓ ประเภทของเบญจศีลเบญจธรรม 

   ประเภทของเบญจศีล หรือสิกขาบท ๕ แบ่งเป็น ๕ ประการ๗๙ คือ 

   ๑) ปาณาติปาตาเวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 

 

                                                           

 ๗๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) /๒๐๗-๒๐/๓๒๗-๓๓๓.  
 ๗๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.  
 ๗๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๓/๔๔๗.  



๗๖ 

 

   ๒) อทินนาทานาเวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ 

    ๓) กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

    ๔) มุสาวาทาเวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ 

    ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ

เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

   ส่วนเบญจธรรม หรือธรรม ๕ อย่างที่เรียกว่า กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมดี ธรรมฝ่ายดี

หรือธรรมที่สะอาด จัดเป็นธรรมฝ่ายขาว ซึ่งเป็นธรรมที่ตรงกันข้ามกับธรรมฝ่ายด า แบ่งเป็น ๕ 

ประการ๘๐ เช่นกัน ได้แก่ 

   ๑) เมตตาและกรุณา คือความรักใคร่ปรารถนาดี ให้มีความสุขความเจริญ และความ

สงสารคิดช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ คู่กับศีลข้อที่ ๑ 

   ๒) สัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริตไม่ผิดกฎหมาย คู่กับศีลข้อที่ ๒ 

   ๓) กามสังวร ความสังวรในกาม คือ ความส ารวมระวัง รู้จักยับยั้งชั่งใจและควบคุมตนเอง

ในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ คู่กับศีลข้อที่ ๓ 

   ๔) สัจจะ คือความสัตย์ ความซื่อตรงทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน คู่กับศีลข้อที่ ๔ 

   ๕) สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได้และความรู้ตัวอยู่เสมอ คือฝึกตนให้รู้จักยับยั้งใจคิด

นึก รู้สึกตัวอยู่เสมอว่า สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีลข้อที่ ๕ 

   เบญจศีลเบญจธรรมทั้งสองนี้หากจัดเป็นคู่ก็จะแบ่งเป็น ๕ ประการ คือ 

   ๑) เว้นจากการฆ่าเบียดเบียนสัตว์ จะต้องเมตตากรุณา คือ ความรักและปรารถนาที่จะ

ให้ผู้อ่ืนมีความสุข และมีความสงสารคิดที่จะช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นจากทุกข์ภัยความเดือดร้อนทั้งปวง 

เอ้ือเฟ้ือและแบ่งปันน้ าใจให้สังคม มีจิตใจเมตตาปราณีต่อเพ่ือนมนุษย์ หรือแม้กระทั้งต่อหมู่สัตว์

ทั้งหลาย คนที่มีความเมตตาปราณีมักจะมีหน้าตาที่ผ่องใส มีจิตใจอ่ิมเอิบมีสง่าราศี ผิดกับคนที่มีจิต

อาฆาตพยาบาทเบียดเบียนต่อผู้อ่ืน ความเมตตาอย่างไม่มีประมาณนี้ถือว่า เป็นตัวยาที่วิเศษในการที่

จะเสริมความงามให้อย่างยิ่งยวด 

 

                                                           

 ๘๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๗-๒๑๓/๓๒๗-๓๓๓.  



๗๗ 

 

   ๒) เว้นจากการลักขโมยทรัพย์ของคนอ่ืนจะต้องมีสัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหาเลี้ยง

ชีพในทางสุจริต ไม่หลอกลวงหรือโกงคนอ่ืนให้เสียหายไม่ฉ้อราษฎร์บังหลวง ไม่ทรยศต่อสังคม

ประเทศชาติ เช่น ค้ายาเสพติดหรือค้าประเวณีเป็นต้นไม่เป็นคนลักเล็กขโมยน้อย อันจะก่อความ

เดือดร้อนตามมา เพราะการเห็นแก่สิ่งเล็กน้อย เห็นว่าไม่มีใครรู้เห็น แต่ถึงแม้ไม่มีใครรู้ ฟ้ าดินก็รู้เห็น 

ถึงแม้ฟ้าดินไม่รู้เห็น แต่เรารู้เราเห็น เป็นต้น การท ามาหากินที่สุจริตถึงแม้จะรวยช้า แต่ก็มีความสุข

นาน ดีกว่าทุจริตประพฤติมิชอบ รวยเร็ว แต่ก็อยู่ได้ไม่นาน อยู่ได้ด้วยความหวาดระแวงไม่มีความสุข 

หน้าตาก็ไม่ผ่องแผ้ว อันเกิดจากจิตใจที่ไม่สะอาด 

   ๓) เว้นจากความเป็นชู้กับลูกเมียคนอ่ืนจะต้องกามสังวร คือ การส ารวมระวัง ควบคุม

ตนในเรื่องกามารมณ์ ความต้องการทางเพศให้พอเหมาะพอดี ไม่ให้หลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส 

สัมผัส ตามกระแสแฟชั่นนิยม ที่ผิดธรรมผิดทางหรือเกินพอดี จนท าให้ตนเอง ครอบครัว และสังคม

ต้องเดือนร้อน พอใจยินดีในคู่ครองตัวเอง ไม่มัวเมา เจ้าชู้จนเกินงาม ความคุม และยับยั้งอารมณ์ที่

อาจจะก่อให้เกิดปัญหา รักษาจิตของตนให้ดี ไม่ให้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล เพราะบางครั้งอ านาจของ

อารมณ์อาจท าให้อนาคตพังทลายลงได้ในพริบตา น ามาซึ่งความน่ารังเกียจต่อผู้พบเห็น ฉะนั้นจะท า

อะไรก็ให้อยู่ในความพอดี เมื่อพอดีก็จะพองามท่ีแท้จริงก็จะตามมา 

   ๔) เว้นจากการพูดเท็จจะต้องมีสัจจะ คือ มีความชื่อสัตว์สุจริต ชื่อตรงต่อหน้าที่ที่ตนเอง

รับผิดชอบ จริงใจต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ไม่สับปลับกลอกที่เรียกว่าหน้าไหว้หลัง

หลอก เป็นคนตรงต่อหลักการและความถูกต้อง การเป็นคนมีสัจจะ จะเป็นเสน่ห์อย่างมากในการเข้า

สังคม เป็นที่เชื้อถือขงคนในสังคม ไม่ว่าใครก็ตามจะให้ความไว้วางใจ อย่างไม่รีรอ นับเป็นความดีงาม

ที่มีผลส าคัญต่อชีวิต และหน้าที่การงานอันจะส่งผลถึงอนาคตและความมั่นคงในชีวิต 

   ๕) การเว้นจากเสพสิ่งมืนเมายาเสพติดจะต้องมีสติสัมปชัญญะ คือ ฝึกตนให้เป็นคน

หนักแน่นในอารมณ์ รู้จักยั้งคิด และควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอว่าสิ่งใดควรท าหรือไม่ควรท า สิ่งใดมี

คุณสิ่งใดให้โทษ และมีประโยชน์และไร้สาระ ตลอดจนระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาทในทุกลม

หายใจเข้าออก มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะจิต คิดไม่ผิดพลาด พูดไม่ผิดพลาด และท าไม่ผิดพลาด การมีสติ

นับว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อชีวิตอย่างมาก ความระลึกได้ และความรู้สึกตัวในทุกขณะที่กระท า จะก่อให้เกิด

ความผิดพลาดน้อย หรือแทบจะไม่มีเลย การมีสตินั้น เป็นข้อส าคัญที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอน เพราะ

สติเป็นหัวใจของทุกอย่าง ของทุกการกระท า หรือที่เรียกว่า สมาธิ การฝึกสตินั้นเอง เมื่อฝึกสติบ่อย

เข้า ความหลงมัวเมาในมายา ก็จะไม่มี เมื่อไม่มีความหลวง การรู้ตามความเป็นจริงก็จะเกิดขึ้นมา 

และเมื่อใดที่มีสติรู้ตามความเป็นจริงแล้ว จิตก็จะไม่มีความทุกข์ เมื่อไม่มีความทุกข์ ความสุขก็จะ



๗๘ 

 

บังเกิด เมื่อสุขบังเกิด ความสบายใจ ความผ่องใส แช่มชื่น ความปีติ เอิบอ่ิม ที่ปรากฏในจิตใจ ก็จะ

แสดงออกมาทางสีหน้า กิริยาท่าทาง ที่เรียบร้อย งดงาม ความสวยงามที่แท้จริงก็จะเกิดข้ึน 

   ๓.๓.๔ ความส าคัญของเบญจศีลเบญจธรรม 

   ความส าคัญของเบญจศีลเบญจธรรม คือ เบญจศีลเป็นข้อเว้น ไม่พึงปฏิบัติ คู่กับ “เบญจ

ธรรม” อันเป็นข้อพึงปฏิบัติรักษาเบญจศีลให้บริบูรณ์ควรกระท าพร้อมกับรักษาเบญจศีลด้วยการ

รักษาเบญจธรรมข้อปฏิบัติห้าประการตามค าสอนในพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นเหตุให้ผู้

ปฏิบัติเจริญก้าวหน้า ปลอดเวร ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดีแก่ผู้ท า เพราะฉะนั้น ศีล ๕ จึงถือว่าเป็น

มนุษย์ คือธรรมที่จะให้คนเป็นมนุษย์ ที่ได้ขึ้นชื่อว่ามนุษย์เพราะมีจิตใจสูง คือรู้จักผิดชอบชั่วดี รู้จักสิ่ง

ที่เป็นคุณเป็นโทษ รู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์และหาประโยชน์มิได้ ต่างจากสัตว์ดิรัจฉาน เพราะสัตว์

ดิรัจฉานนั้น แปลว่า ผู้เจริญทางขวาง ส่วนมนุษย์แยกเป็น ๒ ศัพท์ คือ มานะกับอุสฺสยะ เมื่อสนธิกัน

เข้าก็ส าเร็จเป็นมนุษย์แปลว่าผู้มีใจสูงคือมีพ้ืนเพแห่งความเป็นผู้รู้ มีมันสมอง มีความคิดสร้างสรรค์

กว่าระดับสัตว์ดิรัจฉานทั่ว ๆ ไป ดังนั้นการะจะวัดคนกับสัตว์จึงต้องวัดกันที่พ้ืนฐานคือศีล ๕ 

   มนุษย์มีพ้ืนฐานด้านจิตใจต่างไปจากสัตว์ดิรัจฉานประการแรก คือความเมตตากรุณา สัตว์

ทั่วไปมีความโหดร้ายเป็นพ้ืนฐาน ส่วนมนุษย์ มีความเมตตากรุณาเป็นพ้ืนฐานของใจ เช่น พ่อแม่มี

ความเมตตากรุณาต่อบุตรธิดา สามีภรรยาที่ความรักใคร่สมัครสามานกัน ศีลมีความเคารพนับถือครู

อาจารย์ ครูอาจารย์มีความปรารถนาดีต่อศิษย์ เป็นต้น เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนให้รักษา

ศีลข้อที่หนึ่ง ด้วยมีความก็เพ่ือให้รักษาพ้ืนเพดั้งเดิมของมนุษย์ไว้ ได้แก่ ความเมตตากรุณา อันเป็น

ปกติของมนุษย์ที่จะต้องท าให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ ผู้มีสติปัญญา ย่อมต้องรู้จักประกอบสัมมาอาชีพ 

การรักษาวาจาใจเป็นที่เชื่อถือของผู้อ่ืน ไม่ประพฤติล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อ่ืน พระพุทธเจ้าทรง

พิจารณาอย่างถ่องแท้แน่นอนว่า การเสพของมึนเมาทุกอย่าง ทุกชนิด ล้วนเป็นทางก่อให้เกิดทุกข์โทษ

ภัยพิบัติทั้งนั้น เพราะเป็นการท าลายทรัพย์ ท าลายไมตรี ท าลายสุขภาพพลานามัย ท าลายเกียรติยศ

และศักดิ์ศรี และท าลายสติปัญญา การเสพของมึนเมาเป็นมาแห่งการขาดสติ คนที่เสพติดจนเมาแล้ว

ย่อมประมาท ลืมตัวไร้ความส านึกผิดชอบชั่วดี 

   ๓.๓.๕ เบญจศีลเบญจธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน 

   เบญจศีลเบญจธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน อันแฝงไว้ด้วยหลักในการด าเนินชีวิตโดย

สอดคล้องกับหลักเบญจศีลเบญจธรรม มีดังต่อไปนี้ 

 

 



๗๙ 

 

   ตัวอย่างที่ ๑ 

    โลกมันตั้งเที่ยงหมั่น   คือ เกิด แก่ เจ็บตาย แท้นา 

   เป็นผู้ชายคะนึงคิด   เกิดตายให้เห็นแจ้ง 

   ศีลห้าศีลแปดนั้น   โลกแต่งแต่ปะถม แท้ดาย 

   ในศีลทานเฮาหมั่น   คะนิงให้เห็นแจ้ง 

   ชายนั้นเว้นซั่วไว้   เฮ็ดแต่ทางดี 

   อย่าประมาทศีลทาน   ซาติชายสกุลกล้า๘๑ 

   ความหมาย ในโลกนี้มีเกิดแก่เจ็บตายเป็นสัจจธรรม เกิดเป็นลูกผู้ชายต้องหมั่นคิดค านึงให้

เข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่องนี้ อนึ่งศีลห้า ศีลแปด นั้นมีมาตั้งแต่ก่อนแล้ว ต้องหมั่นรักษาศีล และท าบุญท า

ทาน เว้นการท าชั่วท าแต่ความดี อย่าประมาทในศีลทาน จึงจะได้ชื่อว่าเป็นชายสกุลกล้า ซึ่งในผญานี้

การรักษาศีล ๕ สอดคล้องกับเบญจศีล 

   ตัวอย่างที่ ๒ 

   “ยิงได๋คึดสะลาดฮู้   ในฮ่อมคองท า 

   มีแต่จงใจคึด    ต่อสีนทานแท้ 

   ทังบ่คึดโลบเลี้ยว   ใจต่างจากผัว 

   กานเฮือนมี    ค่อยท าเพียรส่าง 

   ยิงนั้นเพิ่นหากลือซา  เท่าเถิงเมืองเทวะโลก 

   ทุกแหล่งหล้า    ยอย่องแท้ดาย๘๒ 

   อธิบายค าศัพท์  

   คึดสะหลาด หมายถึง คิดฉลาด, ฮู้ หมายถึง รู้, ฮ่อม หมายถึง ช่องทาง, คองท า หมายถึง 

คลองธรรม 

                                                           

 ๘๑บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้า ๑๘๗-
๑๘๘.  
 ๘๒บุญเกิด พิมพ์วรเมธากลุ, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้า ๑๗๗.  



๘๐ 

 

   คึดต่อ หมายถึง คิดต่อ, คิดพ่ึงพาอาศัย, สีนทาน หมายถึง ศีลทาน, คึดโลบ หมายถึง คิด

โลภ, เลี้ยว หมายถึง ไม่ซื่อตรง 

   การเฮือน หมายถึง การบ้านการเรือน, เพียนส้าง หมายถึง เพียรสร้าง, เถิง หมายถึง ถึง 

   ลือซา หมายถึง ลือชา๘๓ 

   ความหมาย ผู้หญิงคนใดที่มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ปฏิบัติตนตามท านองคลองธรรม ยึด

มั่นในศีล มีใจซื่อสัตย์ไม่คิดนอกใจสามี เอาใจใส่ต่องานเรือน ได้รับการยกย่องตั้งแต่โลกมนุษย์จนถึง

สรวงสวรรค์ ที่ฉลาดรู้ ในหลักนักปราชญ์ มีจิตใจนึกถึงศีล การให้ทาน รู้จักการจัดงานบ้านงานเรือน

ให้เหมาะสม ไม่คิดนอกใจสามี ขยันเอาใจใส่งานบ้าน คนทั่วไปก็ยกย่อง แม้นสิ้นไปจากมนุษย์แล้ว ก็มี

สวรรค์เป็นเบื้องหน้าอย่างแน่นอน ค าผญาว่า “ทั้งบ่คึดโลภเลี้ยว ใจต่างจากผัว” มีใจซื่อสัตย์ไม่คิด

นอกใจสามี ข้อนี้สอดคล้องกับเบญจศีล เบญจธรรมข้อที่สาม 

   ตัวอย่างที่ ๓  

   “สิบสิเว้าชาวสิเว้า  ให้เว้าแต่ความจริง แด่เน้อ 

   แนวใดเป็นมุสา  อย่าสิน ามาเว้า”๘๔  

   อธิบายค าศัพท์ 

   เว้า หมายถึง พูด๘๕ ซาว หมายถึง จ านวนยี่สิบเรียกซาว๘๖ 

   ความหมาย คือ ค าสอนนักปราชญ์ลึกซึ่งมีปรัชญาซ่อนแฝง ยากที่จะตีความได้ส่วนค าพูด

ของคนธรรมดาหรือคนโง่พูดยาวไร้สาระ “อุปมา”คือ จะพูดมากน้อยขอให้พูดแต่ความเป็นจริงส่วน

ความเท็จไร้สัจจะไม่ควรพูด ซึ่งสอดคล้องกับเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่สี่คือมุสาวาท 

   ตัวอย่างที่ ๔ 

   “เจ้านายดีบ่เห็นแก่เงินแสนไถ่  แต่เห็นแก่ไพร่แสนเมือง”๘๗ 

                                                           

 ๘๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๗-๑๗๘. 
 ๘๔ส าลี รักสุทธี, ปรัชญาการด าเนินชีวิตอันล  าค่าของชาวอีสาน, หนา้ ๑๐๙.  
 ๘๕ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๗๒๔. 
 ๘๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๑. 
 ๘๗ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๗๑.  



๘๑ 

 

   ความหมาย เจ้านายดีคือเจ้านายผู้ตั้งอยู่ในศีลธรรม มีเมตตาปรานี ไม่ห่มแหงรังแก ทุบ

ต่อยตบตี จะแต่งตั้งโยกย้ายเลื่อนต าแหน่งใคร ก็ไม่เห็นแก่เงินทองข้าวของ ซึ่งสอดคล้องกับเบญจศีล

เบญจธรรมข้อที่ ๒ คือเมตตากรุณา 

   ตัวอย่าง ๕ 

   “น้ าเย็นปลาข้อน  น้ าฮ้อนปลาพ่าย”๘๘ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ข้อน หมายถึง ตกคลัก ปลาที่น้ าก าลังจะแห้งมาออกันเรียก ปลาข้อน๘๙ 

   พ่าย หมายถึง หนีไป, แตกไป๙๐ 

   ความหมาย พ่อบ้านแม่เรือนที่ประกอบด้วยพรหมวิหาร มีเมตตาปราถนาจะให้ลูกหลาน

อยู่เย็นเป็นสุข มีกรุณาคือ มีใจสงสารช่วยเหลือลูกหลานให้พ้นทุกข์ มีมุทิตา คือ ยินดีต่อลูกหลานผู้ที่

ท าความดี มีอุเบกขาคือ วางตนเป็นกลางในเมื่อลูกหลานท าผิดซึ่งไม่มีทางที่จะช่วยเหลือได้ ไม่แช่งชัก

หักกระดูก พ่อแม่ที่ประกอบด้วยคุณธรรมดังกล่าว ลูกหลานจะมาปฏิบัติดูแล ถ้าพ่อแม่ปราศจาก

คุณธรรมนี้ลูกหลานจะไม่อยู่อาศัย จะพากันหลบลี้หนีไป ถึงเวลาตายก็จะไม่มีลูกหลานงานปลงศพ ซึ่ง

สอดคล้องกับเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่ ๒ 

   ตัวอย่างที่ ๖  

   “เทียวทางไก   เหลียวหลังเหลียวหน้า  

   คึดสู่ซั้นดีแล้วจั่งนอน”๙๑ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   เทียวทาง หมายถึง เดินทาง, ไก หมายถึง ไกล, คึดสู่ซั้น หมายถึง คิดทบทวนให้ดี๙๒ 

                                                           

 ๘๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕.  
 ๘๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๐. 
 ๙๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖๕. 
 ๙๑บุญเกิด พิมพ์วรเมธากลุ, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้า ๒๑๙.  
 ๙๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๐. 



๘๒ 

 

   ความหมาย ถ้าจะเดินทางไกลต้องแลไปข้างหน้าและเหลียวดูข้างหลัง และก่อนนอนต้อง

คิดถึงการกระท าของตนในวันนั้น ๆ ว่ามีอะไรดีอะไรบกพร่องน่าจะแก้ไขก่อนจึงค่อยหลับ  ซึ่ง

สอดคล้องกับเบญจธรรมข้อที่ ๕ 

   สรุป เบญจศีลเบญจธรรมที่ปรากฏในผญาอีสาน สอนให้เข้าใจสัจธรรมมีจิตใจมั่นคงเอาใจ

ใส่ในการรักษาศีล คนที่ยึดมั่นศีล คนทั่วไปก็ยกย่อง เมื่อจากโลกนี้ไปแล้วก็จะไปเกิดในสวรรค์ ซื่อสัตย์

ไม่คิดนอกใจกัน ไม่พูดเท็จไร้สัจจะ มีเมตตาปรานี ไม่ห่มแหงรังแกผู้น้อย ผู้น าครอบครัวต้องมีพรหม

วิหาร ๔ และสอนให้รู้จักคิดพิจารณามีสติสัมปชัญญะให้ถ่ีถ้วนในการกระท าของตน 

 

๓.๔ อริยมรรคที่ปรากฏในผญาอีสาน    

   อริยมรรค ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นในการศึกษาออกเป็นความหมาย ลักษณะ ประเภท 

ความส าคัญของอริยมรรค และอริยมรรคท่ีปรากฏในผญาอีสาน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

   ๓.๔.๑ ความหมายของอริยมรรค 

   อริยมรรค ซึ่งมาจากการผสมกัน หรือในทางหลักไวยากรณ์บาลีว่า สมาส คือผสมรวมกัน

เป็นความหมายใหม่ ในที่นี้อริยมรรคแยกออกเป็น อริย กับ มรรค มีอธิบายว่า ค า อริย มาจาก หน 

ธาตุในความว่า พระอริยะ (หึสาย ) ลง อ ปัจจัย มีรูปวิเคราะห์ว่า “กิเลสาทโย หนตีติ อรโห, โส เอว 

อริโย” แปลว่า ผู้เบียดเบียนกิเลสเป็นต้น ชื่อว่า อริยะ และวิเคราะห์ว่า “อรติ อธิคจฺฉติ มคฺคผลธมฺเมติ 

อริโย” แปลว่า หรือผู้บรรลุมรรคธรรมและผลธรรมชื่อว่า อริยะ คือ อร ธาตุ ในความหมายของคมนะ 

ลง ณฺย ปัจจัยแล้วลง อิ อาคม มีตัวอย่างว่า “อริโย น รมตี ปาเป”๙๓ แปลว่า พระอริยะย่อมไม่ยินดีใน

บาป 

   มรรค มีชื่อเต็มว่า อัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ ๘ ประการอันประเสริฐ ที่ท าคนให้

เป็นพระอริยะ คือพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ หรือมรรคอันประเสริฐมีองค์ประกอบ ๘ อย่าง 

   นอกจากค าว่า “อริยะ” แล้วยังมีอีกศัพท์ที่แปลว่าพระอริยะเหมือนกันคือศัพท์ว่า 

“อธิคต” ซึ่งมาจาก อธิ อุปสัคท่ีแปลว่า ยิ่ง ใหญ่ ทับ กับ คมุ ธาตุ ในความหมายว่า พระอริยะ (คติมฺหิ) 

ลง ต ปัจจัย มีวิเคราะห์ว่า“อธิคจฺฉิตฺถาติ อธิคโต” แปลว่า ผู้บรรลุแล้ว ชื่อว่า อธิคตะ คือลบ มฺ ที่สุด

ธาตุเสีย ใน ๒ บทนี้ ท่านหมายถึงพระอริยบุคคลทั่วไปที่ไม่ได้รับยกย่องให้เป็นเอตทัคคะด้านใดด้าน

หนึ่ง มี ๘ จาพวก คือ พระโสดาปัตติมรรค พระโสดาปัตติผล พระสกทาคามิมรรค พระสกทาคามิผล 

                                                           

 ๙๓ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (บาลี) ๕/๒๑/๓๔. 



๘๓ 

 

พระอนาคามิมรรค พระอนาคามิผล พระอรหัตตมรรค พระอรหัตตผล๙๔ แต่ค าว่า มรรค และ มคฺค 

จะมีความต่างกันโดยพยัญชนะแต่ความหมายเป็นอย่างเดียวกัน ค าว่า มคฺค ซึ่งมาจากรากศัพท์ว่า 

มชฺช ที่แปลว่า ถนน ทาง มรรค มัคค์ ลง ณ ปัจจัยในนามกิตก์ ลบ ณฺ ปัจจัยเสียแล้ว แปลง (อาเทส) 

ชฺช เป็น คฺค ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ส าเร็จเป็น มคฺโค มีรูปวิเคราะห์ว่า “ปถิเกหิ มชฺชเต นิตฺติณ กรียเตติ      

มคฺโค” แปลว่า ทางที่คนเดินทางพากันท าให้สะอาดไม่ให้มีหญ้าขึ้น ชื่อว่า มัคคะ (มคฺค ในความหมาย 

อนฺเวสเน ลง อ ปัจจัย)  

   มรรคนี้ ชื่อว่า อริยะ เพราะห่างไกลจากกิเลส เพราะเป็นไปเพ่ือละข้าศึก เพราะเป็นมรรค

ที่พระอริยะแสดงไว้บ้าง เพราะให้เป็นไปเพ่ือความเป็นพระอริยะบ้าง (มรรค) ชื่อว่ามีองค์ ๘ เพราะ

ประกอบด้วยองค์ ๘ และจะพ้นไปจากองค์หาได้ไม่ เปรียบเหมือนเครื่องดนตรี ประกอบด้วยองค์ ๕ ที่

ชื่อว่ามรรคเพราะฆ่ากิเลสทั้งหลายไปบ้าง ด าเนินไปสู่นิพพานบ้าง อันบุคคลผู้ต้องการนิพพานแสวงหา

บ้าง อันบุคคลผู้ต้องการนิพพานพึงด าเนินไปบ้าง๙๕ 

   ๓.๔.๒ ลักษณะของอริยมรรค 

   ลักษณะของอริยมรรคนั้น กล่าวตามลักษณะที่เกิดขึ้นในแต่ละองค์ของมรรคทั้ง ๘ ข้อ 

สรุปได้ ดังนี้ 

   ๑) สัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม 

ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้

ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง

ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ 

ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา 

ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม๙๖ 

   ๒) สัมมาสังกัปปะ ได้แก่ ความตรึก ความตรึกโดยอาการต่าง ๆ ความด าริ ความที่จิต

แนบแน่นในอารมณ์ ความที่จิตแนบสนิทในอารมณ์ ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์๙๗ 

                                                           

 ๙๔พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 
หน้า ๕๔๒. 
 ๙๕ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๐๔-๐๕. 

 ๙๖อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓. 

 ๙๗อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๘/๙๔. 



๘๔ 

 

   ๓) สัมมาวาจา ได้แก่ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุเว้น การไม่ท า 

การไม่ประกอบ การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งวจีทุจริต ๔ การกล่าววาจา

ชอบ๙๘ 

   ๔) สัมมากัมมันตะ ได้แก่ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุเว้น การไม่ท า 

การไม่ประกอบ การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งกายทุจริต ๓๙๙ 

   ๕) สัมมาอาชีวะ ได้แก่ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุเว้น การไม่ท า 

การไม่ประกอบ การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งมิจฉาชีพ๑๐๐ 

   ๖) สัมมาวายามะ ได้แก่ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น 

ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น

อย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ๑๐๑ 

   ๗) สัมมาสติ ได้แก่ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า 

ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม๑๐๒ 

   ๘) สัมมาสมาธิ ได้แก่ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย 

ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย๑๐๓ 

   แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของอริยมรรคที่ปรากฏในธัมมจักกัปวัคตนสูตร มี ๒ ลักษณะ๑๐๔ 

คือ ลักษณะที่ไม่ควรปฏิบัติ และลักษณะที่ควรปฏิบัติ 

   ๑) ลักษณะที่ไม่ควรปฏิบัติ มี ๒ อย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข

ในกามทั้งหลาย) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน) ซึ่งทั้งสองอย่างนี้

เป็นธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 

                                                           

 ๙๘อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๙/๙๔. 

 ๙๙อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๐/๙๔. 

 ๑๐๐อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๑/๙๔. 

 ๑๐๑อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๒/๙๔. 

 ๑๐๒อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๓/๙๔-๙๕. 

 ๑๐๓อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 

 ๑๐๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑. 



๘๕ 

 

   ๒) ลักษณะที่ควรปฏิบัติ (มัชฌิมาปฏิปทา) ข้อปฏิบัติที่ไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น 

หมายถึง มรรคมีองค์ ๘ คือหลักธรรมในอริยมรรคมี ๘ ประการ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

   ลักษณะที่ควรปฏิบัติ คือ ความชอบหรือความถูกต้องเหมาะกันกับความเห็นความคิด การ

พูด การกระท า การเลี้ยงชีพ ความพยายาม สติ และตั้งใจมั่น 

   ๓.๔.๓ ประเภทของอริยมรรค 

   อริยมรรค หรือมรรคมีองค์  ๘  ซึ่ งหมายถึงข้อปฏิบั ติที่ จะน าไปสู่ ความพ้นทุกข์ 
พระพุทธเจ้าตรัสจ าแนกไว้ ๘ ประการ ได้แก่ 

   ๑) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ได้แก่ รู้จักอกุศล รู้จักอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
รู้จักกุศล รู้จักกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ รู้จักอาหารทั้ง ๔ อันได้แก่ รู้จักว่าอาหาร คือค าข้าว
ซึ่งเป็นของหยาบ เป็นอาหารของกาย รู้จักว่าผัสสะ เป็นอาหารของเวทนา รู้จักมโนสัญเจตนาคือความ
จงใจว่าเป็นอาหารของกรรม และรู้จักวิญญาณว่าเป็นอาหารของนามรูป๑๐๕ เป็นอริยมรรคข้อแรกใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นมรรคที่ส าคัญคือเป็นหัวหน้าแห่งอริยมรรคที่เหลือว่าจะมีอริยมรรคข้ออ่ืน ๆ 
เกิดขึ้นตามมา ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณ
ขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฏฐิก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพ่ือการตรัสรู้เป็นจริงซึ่งอริยสัจ ๔ 
ประการ ฉันนั้น๑๐๖ 

   ๒) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) หมายถึง ความด าริชอบ๑๐๗ ความด าริอยู่ในศีล สมาธิ และ
ปัญญา คือสามารถยกจิตขึ้นสู่มหากุศล และสามารถยังจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับสติปัฏฐาน ๔ 

   ๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)๑๐๘ หมายถึง ความงดเว้นจากการพูดเท็จ ความงดเว้นจาก
การพูดส่อเสียด ความงดเว้นจากการพูดค าหยาบ ความงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

   ๔) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) หมายถึง ท าการชอบ หรือ ท างานชอบ ได้แก่การ
กระท าที่เว้นจากความประพฤติชั่วทางกายสามอย่าง ท าการงานถูกต้องตามทานองคลองธรรม คือ 
การงานที่ทาทางกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา โดยมีเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ ลักทรัพย์ประพฤติผิดในกาม 

                                                           

 ๑๐๕ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 

 ๑๐๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๗/๖๑๗. 

 ๑๐๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๖/๓๘๑. 
 ๑๐๘อ้างแล้ว. 



๘๖ 

 

   ๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง การละมิจฉาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอยู่ด้วย
สัมมาอาชีวะ 

   ๖) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามประคองจิตไว้ มุ่งมั่น
เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมไม่ให้เกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดให้เกิดข้ึน และเพ่ือความด ารงอยู่ ความภิยโยยิ่ง ความไพบูลย์แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๑๐๙ 

   ๗) สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) หมายถึง ความพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิตและธรรมอยู่
เสมอ ๆ มีความเพียร สัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสได๑้๑๐ 

   ๘) สัมมาสมาธิ (ความมีจิตตั้งมั่นชอบ) หมายถึง ความมีจิตใจตั้งมั่น สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลาย๑๑๑ องค์ธรรมของสัมมาสมาธิ คือ การบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และ 
จตุตถฌาน 

   มรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นหนทางที่สามารถน าไปสู่การบรรลุธรรม และนิพพานได้ จัดว่าเป็น

พรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา อันเป็นสาเหตุให้เกิดผลแห่งพรหมจรรย์๑๑๒ และผลแห่งพรหมจรรย์ก็

คือการบรรลุธรรมอันได้แก่ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผลนั่นเอง ดังนั้น มรรค

จึงเป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในไตรสิกขา โดยที่มรรคมีองค์ ๘ นี้ เมื่อสรุปเข้าในหลักของ

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ก็สามารถสงเคราะห์ได้ดังนี้คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะจัดเข้าในศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิจัดเข้าในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมา-

สังกัปปะจัดเข้าในปัญญา๑๑๓ 

   ๓.๔.๔ ความส าคัญของอริยมรรค 

              ความส าคัญของอริยมรรค ได้กล่าวถึงปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์  และผลของการปฏิบัติ

ตามหลักอริยมรรค ดังนี้ 

   ๑) ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์ 

                                                           

 ๑๐๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๑๑๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
 ๑๑๑ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔.  
 ๑๑๒ส .ม. (บาลี) ๑๙/๖/๖., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙.  
 ๑๑๓ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๖๒/๔๑๒., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓.  



๘๗ 

 

   อริยมรรคจัดว่าเป็นธรรมที่น าผู้ปฏิบัติไปสู่ความดับทุกข์ เพราะความสิ้นราคะ ความสิ้น

โทสะ และสิ้นโมหะ๑๑๔ เรียกว่า นิพพานนั้น ข้อปฏิบัติที่ท าให้ถึงนิพพานได้ นั่นก็คือ อริยมรรคมีองค์ 

๘ ในสัมมาทิฏฐิสูตร๑๑๕ ได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า เป็นปฏิปทาให้ถึง

ความดับแห่งธรรมหลายประการ คือ ๑) อาหาร ๒) ทุกข์ ๓) ชราและมรณะ ๔) ชาติ ๕) ภพ ๖) 

อุปาทาน ๗) ตัณหา ๘) เวทนา ๙) ผัสสะ ๑๐) อายตนะ ๑๑) นามรูป ๑๒) วิญญาณ ๑๓) สังขาร ๑๔) 

อวิชชา ๑๕) อาสวะ 

   นอกจากนั้นในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก๑๑๖ ได้แสดงให้เห็นความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ 

๘ ว่าเป็นปฏิปทาให้เข้าถึงธรรมหลายประการ ท าให้แจ้งพระนิพพาน พระอรหันต์ละราคะ โทสะ และ

โมหะ ก าหนดทุกข์ให้ ความโล่งใจ ก าหนดรู้ เจตนาทั้ง ๓ ละอาสวะ อวิชชา ตัณหา โมหะ อุปาทาน 

ก าหนดรู้ภพรู้ทุกข์ และก าหนดรู้สักกายทิฏฐิ 

   ๒) ผลของการปฏิบัติตามหลักอริยมรรค 

   ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้ชื่อว่า ด าเนินตามทางสายกลาง หรือ

เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ย่อมประสบผลส าเร็จ คือยังมรรค ผล 

นิพพานให้เกิดข้ึนได้คือ  

 มรรคชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาสังกัปปะ เพราะมี

สภาวะตรึกตรอง ย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะก าหนด ย่อมเกิด มรรคชื่อว่า

สัมมากัมมันตะ เพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐาน ย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาอาชีวะ เพราะมีสภาวะ

ผ่องแผ้ว ย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาวายามะ เพราะมีสภาวะประคองไว้ ย่อมเกิด มรรคชื่อว่า

สัมมาสติ เพราะมีสภาวะตั้งมั่น ย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาสมาธิ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อม

เกิด มรรคย่อมเกิดอย่างนี้๑๑๗ 

   มรรคที่เจริญท าให้มีขึ้นแล้วย่อมละสังโยชน์ และท าอนุสัยให้สิ้นไป ละสังโยชน์ ๓ นี้ คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส อนุสัย ๒ คือ ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยย่อมสิ้นไปด้วย

                                                           

 ๑๑๔ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 

 ๑๑๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙-๑๐๔/๘๑-๑๐๐. 

 ๑๑๖ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔-๓๒๘/๓๓๕-๓๔๖. 

 ๑๑๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕. 



๘๘ 

 

โสดาปัตติมรรค ย่อมละสังโยชน์ ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบ ๆ อนุสัย ๒ นี้ 

คือ การาคานุสัยและปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ ย่อมสิ้นไปด้วยสกทาคามิมรรค 

   ย่อมละสังโยชน์ ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ส่วนละเอียด อนุสัย ๒ นี้ คือ 

กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียด ๆ ย่อมสิ้นไปด้วยอนาคามิมรรค ย่อมละสังโยชน์ ๕ นี้ คือ 

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา อนุสัย ๓ นี้ คือ มานานุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชา-

นุสัย ย่อมสิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค๑๑๘    

   พระสกทาคามี คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรก

แล้วยังเพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้น 

   พระอนาคามีบุคคล คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบ

แรกแล้ว ยังเพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อ จนวิปัสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรีย์แก่กล้าเป็น

ทวีคูณจนบรรลุเข้าสู่มรรคที่ ๒ และที่ ๓ ได้ คือ ตั้งแต่ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณจนญานที่ ๑๒ อนุโลม

ญาณ ซึ่งวิปัสสนาญาณนั้นเกิดข้ึน 

   พระอรหันต์เป็นผู้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เป็นผู้มีขันธสันดานบริสุทธิ์หมดจดอย่าง

สมบูรณ์ ดังนั้น ท่านจึงไม่มีกิเลสอันเป็นเชื้อให้ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในภพทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธ์ทั้ง 

๕ อันเป็นวิบากขันธ์ครั้งสุดท้ายแล้วก็ปรินิพพาน ไม่มีเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต่อไป๑๑๙ 

   พระอรหันต์ คือ พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดคืออรหัตตมรรค อรหัตตผล 

สามารถละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้อีก ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 

อวิชชา รวมเป็นละสังโยชน์ได้ท้ังหมด 

   กล่าวสรุปโดยความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ เป็นข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลางที่

พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระอริยเจ้าทั้งหลายด าเนินไปสู่ความดับ

ทุกข์ ในอริยวังสปฏิปทาได้แสดงไว้ว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน 

ภายหลังต่อมายังเป็นปัจจัยให้เกิดมรรคญาณผลญาณ และนิพพานในที่สุด๑๒๐ 

                                                           

 ๑๑๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
 ๑๑๙สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา : ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง
พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๔-๖๕. 
 ๑๒๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙. 



๘๙ 

 

   ๓.๔.๕ อริยมรรคที่ปรากฏในผญาอีสาน 

   อริยมรรค หรือมรรคมีองค์ ๘ มรรคมีองค์แปดนี้ ในธัมมจักกัปปวัตนสูตรเรียก ทุกขนิโรธ-

คามินีปฏิปทาอริยสัจ ซึ่งเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หมายถึงอริยมรรคนั่นเอง๑๒๑ 

โดยประกอบด้วยองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง หรือหลักปฏิบัติอัน

เป็นสายกลาง) องค์ทั้ง ๘ นั้นคือ สัมมาทิฏฐิจนถึงสัมมาสมาธิ อริยมรรคที่ปรากฏในผญาอีสานจะมี

ลักษณะเป็นผญาเชิงสอนให้รู้ว่าควรจะกระท าอย่างไร ด าเนินชีวิตอย่างไร หรือมีแนวปฏิบัติอย่างไร 

ถึงจะไม่ก่อให้เกิดทุกข์ หรือดับทุกข์ได้ (ซึ่งทุกข์ในผญาอีสานนั้น มุ่งถึงทุกข์ตั้งแต่ระดับที่เป็นโลกิยะ

และโลกุตตระ) ผู้วิจัยได้ยกมาเป็นตัวอย่างพร้อมทั้งความหมาย ดังต่อไปนี้ 

   ตัวอย่างที่ ๑  

   “เคร่งหลายมันขาด ยานหลายมันข้อง”๑๒๒ 

   ความหมาย พระพุทธเจ้าสอนว่าให้เดินทางสายกลาง ทางสายกลางคือไม่เคร่งนัก ไม่
หย่อนนัก ถ้าเคร่งมันมักขาด ถ้ายานมันมักข้อง เช่น สาวกของพระองค์บางรูปเร่งท าความเพียรเกินไป
จนตาแตกก็มี จะท าอะไรไม่ว่างานเล็กงานใหญ่ งานหนักงานเบา ให้ถือเอาแบบพระพุทธเจ้าสอนไว้
คือให้เดินสายกลาง อย่าช้าหรือเร็วเกินไป ซึ่งก็คือการด าเนินตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง 

   ตัวอย่างที่ ๒  

   “คนเฮานี้   คือกันทั้งโลก  

   เกิดแล้วกลับต่าวปลิ้น  ตายเมี้ยนคู่ซู่คน”๑๒๓ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   ต่าว หมายถึง กลับ๑๒๔ เมี้ยน หมายถึง ตาย, ดับ๑๒๕ ซู่ หมายถึง ถ้วน, ครบ, ทุก, ทุก

อย่าง๑๒๖ 

   ความหมาย คือ คนเราเหมือนกันหมดคือ เกิด แก่ เจ็บ และตายเหมือนกัน ถือว่าเป็นสัจ

ธรรมที่ปรากฏโดยไม่มีใครจะพ้นจากสัจธรรมไปได้ 
                                                           

 ๑๒๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 
 ๑๒๒ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๖๙. 
 ๑๒๓ส าลี รักสุทธี, ผญาปรัชญาการด าเนินชีวิตอันล  าค่าของชาวอีสาน, หน้า ๒๑๒. 
 ๑๒๔ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๓๖๐.  
 ๑๒๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑๙. 
 ๑๒๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๔. 



๙๐ 

 

   ผญาบทนี้ สื่อให้เห็นหลักสัจธรรมของชีวิตที่เกิดแล้วก็ต้องตาย เป็นการสอนให้ท า
ความเห็นให้ถูกต้องในทางที่ชอบประกอบด้วยปัญญา พิจารณาเห็นถึงความถูกต้องดีงามตามหลัก
อริยมรรคข้อสัมมาทิฎฐิ 

   ตัวอย่างที่ ๓  

   “เฮาว่าเฮาดีแล้ว   ยามเฮาเป็นหนุ่ม 

   แยงแว่นหัวยุ้มยุ้ม   แยงแล้วเปิดบ่เป็น 

   เถิงเม่ือยามเฮาเฒ่า   แยงเงาเป็นตาหน่าย 

   เป็นพุ้ยยุ้ย พ้ายย้าย   มีหม้องทั่วโต 

   เหลียวเบิ่งสองฝ่ายแก้ม  หัวแย้มแฮ่งคือ”๑๒๗ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   แยง หมายถึง ส่องกระจก เรียก แยงแว่น๑๒๘ หม้อง หมายถึง บริเวณ, ย่าน, แถว, บริเวณ

ที่เป็นหลุมเล็ก ๆ ตื้น ๆ เรียก หม้อง๑๒๙ เบิ่ง หมายถึง จ้องดู, มองดู, แหงนหน้าดู๑๓๐ 

   ความหมาย เมื่อคราวคนเรายังเป็นหนุ่มสาว ดูกระจกแล้วยิ้มใส่ ดูอะไรสดใสไปหมด แต่

พอแก่ตัวมาแล้ว ร่างกายมีแต่ความเหี่ยวแห้งไม่มีอะไรน่าดู เมื่อวัยหนุ่มสาวเป็นวัยที่ต้องสร้างหลักปัก

ฐานให้มั่นคง จะท าสิ่งใดงานใดก็ให้รีบท า เพราะเมื่อวัยชรามาถึงแล้ว แม้คิดได้ก็ท าอย่างที่ตนคิดไม่ได้ 

จงึไม่ควรรีรอให้แก่เฒ่า เป็นการสอนให้รู้จักมีความด าริที่ชอบ คือ สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกต้องตามหลักการ

ในอริยมรรค 

   ตัวอย่างที่ ๔ 

   “ควมดีฝังไว้เก้าสอก  ควมซั่วสักออกเก้าวา”๑๓๑ 

   อธิบายค าศัพท์ 

 

                                                           

 ๑๒๗ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๓๑๒. 
 ๑๒๘ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๓๔๔.  
 ๑๒๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕๐. 
 ๑๓๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗๙. 

 ๑๓๑บุญเกิด พิมพ์วรเมธากลุ, ผะหยาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้า ๒๙. 



๙๑ 

 

   ควมดี หมายถึง ความดี, ควมซั่ว หมายถึง ความชั่ว, สักออก หมายถึง ตัดออก๑๓๒ 

   ความหมาย ความดีให้ฝังลึกไว้ลึกเก้าศอก ความชั่วให้ตัดทิ้งออกไปให้ไกลเก้าวา ผญาบท

นี้เป็นการเตือนตนให้ด ารงอยู่ในความดี รีบท าความดีใส่ตัวไว้มาก ๆ ส่วนความชั่วให้รีบตัดทิ้งไปให้ไกล

ตัว ซึ่งสอดคล้องกับสัมมาสังกัปปะ 

   ตัวอย่างที่ ๕ 

   “อันหนึ่ง ยามเมื่อวาจาต้าน  ให่พอหูหอมม่วน 

   อย่าได้ไขปากต้าน   เปี่ยงพ้น เพิ่นหลาย พ่อถ่อน”๑๓๓ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   วาจาต้าน หมายถึง พูดกับคนอ่ืน, พอหูหอมม่วน หมายถึง หวานหูฟังแล้วชื่นใจ 

   เปี่ยงพ้น หมายถึง คุยโว้โอ้อวด๑๓๔ 

   ความหมาย เวลาพูด ขอให้พูดแต่ค าไพเราะอ่อนหวาน ให้หวานหูผู้ฟัง อย่าได้คุยโวโอ้อวด

เกินคนอ่ืน ผญาบทนี้เป็นคติเตือนใจในเวลาพูดจากับคนทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกับสัมมาวาจา เจรจาชอบ 

   ตัวอย่างที่ ๖ 

   “หลมแค่งหา  หลมขาสอด”๑๓๕  

   อธิบายค าศัพท์ 

   หลม หมายถึง ช่อง, ปล่อง มีช่องมีหนทางที่ไหนก็ไปที่นั่น๑๓๖ 

   ความหมาย ในการท ามาหาเลี้ยงชีพ มีทางไหนที่จะได้ข้าวของเงินทองมากินมาใช้ ขอให้

เป็นทางสุจริต จะเป็นงานหนักงานเบางานยากงานง่าย จะอยู่ใกล้หรือไกล เรามองเห็นมีที่ไหนจงรีบ

                                                           

 ๑๓๒อ้างแล้ว. 

 ๑๓๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๓.  
 ๑๓๔อ้างแล้ว. 
 ๑๓๕ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๑๓๐. 
 ๑๓๖ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๓๒), 
หน้า ๘๖๔. 



๙๒ 

 

ฉกฉวยโอกาส ถึงจะล าบากตรากตร าก็จงใช้ความเพียรพยายามหาเอามากินมาใช้ให้จงได้ เป็นการ

สอนให้ด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ 

   ตัวอย่างที่ ๗ 

   “แดดออกหมอกวาย”๑๓๗ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   วาย หมายถึง หมด, สิ้น, ตาย๑๓๘ 

   ความหมาย แดดเปรียบเหมือนความสว่าง หมอกเปรียบเหมือนความมืด หรือแดดเปรียบ

เหมือนความดี หมอกเปรียบเหมือนความชั่ว ถ้าความสว่างมีในที่ใด ความมืดไม่มี ณ ที่นั่น หรือความ

ดีมีในที่ใด ความชั่วไม่มี ณ ที่นั่น เราต้องการความสว่างหรือต้องการความดี จงขับไล่ความมืด หรือ

ความชั่วให้ออกไปจากใจของเรา ซึ่งสอดคล้องกับสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

   ตัวอย่างที่ ๘ 

   “ตัดหวายอย่าไว้หน่อ ฆ่าพ่ออย่าไว้ลูก”๑๓๙ 

   ความหมาย บาปบุญก็มีพ่อมีแม่เหมือนกันกับคน ถ้าไม่มีพ่อมีแม่ก็ไม่มีที่เกิด บาปเป็นของ

ไม่ดี คนเราจึงต้องฆ่าคือการละเว้นพ่อแม่ของบาปซึ่งก็คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง โลภ โกรธ 

หลง สามอย่างนี้เป็นทั้งพ่อทั้งแม่ของบาป ลูกของบาป ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ-

กุกกุจจะ วิจิกิจฉา ถ้าเราจะตัดบาปสละละเว้นจากบาป เราต้องฆ่าลูก คือหน่อของมันด้วย หากไม่ฆ่า

ลูกเดี๋ยวมันจะเกิดเป็นหน่อขึ้นมาอีก เหมือนจะตัดหวาย ถ้าไม่อยากให้หวายเกิดอีกต้องตัดหน่อหวาย

ด้วย ความเพียรพยายามละเว้นจากบาปดังกล่าวสอดคล้องกับสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

   ตัวอย่างที่ ๙  

   “ฮักศีลเอาไว้    ภาวันนาเฮ็ดใจเที่ยง 

   สลึงเดียวกะบ่ได้ซื้อ  เสียเงินซ้ าจั่งแม่นบุญ 

   สมถะวิปัสสนาพร้อม  เป็นการไกลกิเลส 
                                                           

 ๑๓๗ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๗๘. 
 ๑๓๘ปรีชา พิณทอง, สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, หน้า ๗๐๙.  
 ๑๓๙ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้า ๗๙.  



๙๓ 

 

   ละให้หลุดลดให้เกลี้ยง   ผลได้แม่นนิพพาน”๑๔๐ 

   อธิบายค าศัพท์ 

   เฮ็ด หมายถึง ท า๑๔๑ ซ้ า หมายถึง ท าแล้วท าอีก พูดแล้วพูดอีก คิดแล้วคิดอีก๑๔๒ 

   ความหมาย คือ ควรรักษาศีลภาวนาท าใจให้ดีอยู่ในธรรม เพราะไม่ได้ลงทุนซื้อด้วยเงิน

อะไร และควรท าสมถะวิปัสสนาให้ใจเย็นเป็นสุข ห่างไกลจากกิเลส ให้หลุดพ้นจนถึงนิพพาน ข้อความ

นี้ได้เห็นถึงการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงสัจธรรม ซึ่งสอดคล้องกับสัมมาสติและสัมมาสมาธิ 

   สรุป อริยมรรคที่ปรากฏในผญาอีสาน สอนให้ปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา เดินทาง

สายกลาง ท าความเห็นให้ถูกต้องในทางที่ชอบประกอบด้วยปัญญา รีบท าความดีตั้งแต่ยังหนุ่มสาวยังมี

เรี่ยวแรงก าลัง เป็นการสอนให้รู้จักมีความด าริที่ชอบ ละเว้นความชั่ว พูดในสิ่งที่ถูกที่ควร ที่เกิด

ประโยชน์ หาเลี้ยงชีพในทางสุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร รวมทั้งให้เพียรพยายามท าความดีเพ่ือละ

เว้นความชั่วออกจากใจ โดยเปรียบเทียบกับแดดเหมือนกับความสว่าง หมอกเปรียบเหมือนความมืด 

และสอนให้มีความเพียรพยายามละเว้นจากบาปให้หมดสิ้นไป จนหลุดพ้นบรรลุถึงนิพพาน 
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